LITERATURA - ACIDO HIALURONICO PO (HA POWDER)

7’ viafirma 4 c1po HALURONICO PO (HA POWDER)

Suplementacao oral e uso topico

Introdugao

Acido hialurénico, ou HA, é um polimero de origem natural encontrado em
todos os tecidos do corpo. E particularmente concentrado na pele (quase 50% do total
de HA no corpo é encontrado na pele) e no liquido sinovial. E composto de unidades
alternadas de N-acetil-d-glucosamina e d-glucuronato.

O 4cido hialurénico é uma proteina natural do corpo e uma das substancias
mais pesquisadas na medicina hoje em dia, com milhares de ensaios clinicos
principalmente nos campos da ortopedia e da cirurgia ocular. Sua fun¢do no corpo é,
entre outras, lubrificar as articulagdes e os muisculos. Sua consisténcia permite que ele
seja usado em produtos de cuidados da pele como um excelente hidratante. O 4cido
hialurénico é uma das moléculas mais hidroéfilas na natureza e pode descrever-se como

o "hidratante da natureza".

Descricao

O éacido hialuronico é um componente do liquido sinovial, e encontrado no
humor vitreo do olho, nas articulacdes e no tecido subcutineo. E uma
glicosaminoglicana com propriedades antiinflamatoérias e antiedematosa. E obtido por
fermentacdo de leveduras, com processo que elimina componentes pirogénicos ou
inflamatoérios.

Produzido naturalmente pelo corpo, é constituinte do fluido que lubrifica a

cartilagem que ha entre as articulacGes.

Propriedades

Para as células da pele, a capacidade de atrair 4cido hialurdnico e reter a 4gua é
essencial para uma correta comunicagao celular, para uma boa hidratagao, tonificagdo e
eliminacdo de residuos de toxinas. Cosméticos e suplementacdo via oral com &cido
hialurénico promovem a renovacdo dos queratindcitos (reduzindo rugas e manchas
senis), facilita cicatrizacdo e regeneracdo da pele e hidratam naturalmente a pele do

rosto e corpo. O &cido hialurénico, por ser uma substancia higroscépica, possui a
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capacidade de absorver a umidade do ambiente e manté-la constante na pele, mesmo
em ambientes onde a variagdo de umidade é grande. Comparado a outros hidratantes,
possui maior capacidade de retencdo de 4gua promovendo uma extrema hidratacdo da
pele, devido ao seu alto peso molecular. Portanto, previne de forma eficaz a
desidratagdo cutanea conferindo maciez, elasticidade e tonicidade a pele.

Para as articulagdes o acido hialurdnico auxilia na lubrificacdo e na absorcao de
impacto. Além disso, modula a producdo de prostaglandinas, fornecendo apoio
adicional a esta funcao. A medida que envelhecemos, o corpo produz menos AH e é
mais dificil substitui-lo. Com a osteoartrite, a cartilagem e outras estruturas da
articulacdo comecam a degradar-se, com o aparecimento da inflamagdo e perda da

lubrificacdo apropriada. As articula¢des tornam-se rigidas e o movimento é doloroso.

Liquido =

ginovial

Os suplementos de AH podem ajudar a reverter este processo. Possui um papel
fundamental na manutencdo e regulacdo da hidratacdo dos tecidos e facilita o

transporte de nutrientes para as células, assim como remocao de residuos metabdélicos.

Indicac¢des

E indicado para o uso oral em cépsulas no tratamento e prevencio da
osteoartrite, osteodistrofia e artrite reumatdide. Também através da ingestdo é um
potente antienvelhecimento e regenerador celular da pele.

Possui uso odontoldgico no tratamento da gengivite.

Utilizado em cosméticos com aplicacdo em cremes anti-sinais e cicatrizantes,

logdes corporais, géis hidratantes e locdes pds-braba.
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Estudos cientificos

Acido hialurénico no tratamento de osteodistrofia e osteoartrite

- Vinte individuos acima de 40 anos com osteodistrofia do joelho participaram de um
estudo duplo-cego randomizado e controlado. Dez individuos ingeriram 80mg/dia de
acido hialuroénico e 10 individuos receberam placebo, durante 8 semanas.

- Este ensaio clinico piloto mostrou que a suplementacao didria com acido hialurénico
ora foi util para reduzir a dor do corpo e melhorar a qualidade de vida de adultos com

osteoartrose do joelho.

Tratamento da gengivite com dcido hialurdénico

- Avaliou-se em uma formulacdo de gel o seu efeito no tratamento da gengivite por
placa.

- Em um estudo duplo-cego randomizado, 50 individuos do sexo masculino com
gengivite foram divididos em dois grupos e usaram um gel placebo duas vezes por
dia, adicionalmente a higiene oral por um periodo de 3 semanas de tratamento.

- Melhoras significativas foram encontradas para todas as varidveis clinicas. Estes
dados sugerem que o acido hialurénico em gel possui um efeito benéfico no tratamento

da gengivite.

Concentragao recomendada
Uso oral: Dosagem usual de 50mg a 250mg ao dia, divididas em 2 a 5 vezes ao dia, com
ou entre as refei¢oes.

Uso em odontologia: Concentracdo de até 1,0%.

Uso em cosméticos: Concentracao entre 0,05 a 1,0%.

Recomendagoes farmacotécnicas

- Evite o uso de pH alcalino devido a uma possivel decomposi¢ao do acido hialurénico.
- A concentracdo de 4lcool na formulagdo nao deve exceder a 35% para evitar possiveis
formacoes de precipitados a longo prazo.

- Nunca usar surfactantes cationicos nas formulagdes, pois ha a formacao de complexos
insoltiveis e, consequentemente, precipitacao.

- O uso de agentes quelantes, tais como EDTA, é extremamente recomendado, pois
estudos mostram que a presenca de ions metalicos podem diminuir a viscosidade das

formulacgoes.

Revisdo n°: 00 Data: 04/08/2010

Elaborado por: Laisa C. de Oliveira Costa Conferido por: Jéssica Coslovich




LITERATURA - ACIDO HIALURONICO PO (HA POWDER)

- A manutencdo do um pH entre fracamente acido e neutro (5 a 7) promove uma
excelente estabilidade as formulaces.

- O uso de sistemas tamponados, tais como fosfato ou citrato é recomendado.
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