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O 4cidoa-lipoico (AAL), um 4cidograxo natural de cadeia
curta, é sintetizado poranimaise humanos no figado que
possuia capacidade de capturarradicais livres, mesmo
sendo disponivel em pequenas quantidades no corpo

humano. Possuium carbono quiral e pode existirem duas
formas que sdo os enantiomeros R-(+) ou S-(-)l.

A maioriadasevidéncias cientificas indica que a forma R-(+) apresenta o maior
potencialredoxnos tecidos, quando comparadoa formaS-(-) e é a forma R-(+) que
atua beneficamente sobre os parametros metabdlicos e vasculares nascondigdes de
resisténda a insulina’. Entre os dois isdmeros do & cido a-lipoico, o R, é o considerado
biologicamente ativo eo S, encontradoem quantidadesinfimas nos tecidos 2 Asua
suplementacdo é bem tolerada pelos humanos, sem apresentar potencial
carcinogénico ou toxicidade.

DADOS CIENTIFICOS DOS BENEFicI0s DO AciDO a-R-(+) LIPOICO:

v ANTIOXIDANTE': a sua ca pacidade antioxidante estd relacionada ao grupamento
tiol, o qual tem reagdo direta comos radicais oxidantes livres no organismo,
tem grande importancia na terapia de patologias relacionadas a
superproducdo de radicais livres.

v/ ANTINFLAMATORIA®: um estudo cientifico avalioua acdoanti-inflamatdria da
suplementacdo de acido a-lipoico medindo o nivel de proteina C-reativa, por
serum biomarcadordeinflamacgdo e aterosderose. Apos o tratamento com
AAL a concentragdosérica de proteina C-reativa diminuiu significativamente.

v HIPOGLICEMIANTE: esta acaofoi demonstrada em estudo cientifico, atuando na
func¢dohepatica, na terapiade diabetes mellitus. Aadministracdo de acido
lipoicoinduziu uma redugdo dependente de concentragdo e percursores da
glicogénese, atribuida ao sequestro da coenzima A na mitocondria, inibindo o
fluxo de carbono na via glicogénica destas células.

v PerDA DE Peso™®: estudo demonstrou que a utilizagdode AAL é um adjuvante
conceituado no tratamento da obesidade, os individuos tratados
apresentaram reducdo significativa de peso, IMC, pressdo arterial e
circunferéncia abdominal.

v TRATAMENTO DERMICO’: outro estudoavalioua propriedade anti-inflamatdriado
AAL 5% em creme para tratamento tépico do fotoenvelhecimento facial.
Houve uma grande melhoria nas facestratadascomo ativo e também uma
redu¢do média da aspereza da pele7. Por outro lado, sua atividade

antioxidante ndo é obtida pela via tdpica, uma vez que o produto oxida-se
. . . 8
facilmente, mesmo em presencga de vitaminas Ce E".

SUGESTOES DE FORMULAS

CAPSULAS DE ACIDO ALFA R-(+) LIPOICO CREME ANTIAGING cOM AAL
Acipo ALFA R-(+) LiPOICO 600mg Acipo ALFA R-(+) LIPOICO 5%
EXCIPIENTE PARA CAPSULAQSP  Uma unidade CREME BASE QsSP 30g
Administrar uma cdpsula ao dia apés o café da Aplicar a noite, apds a higienizacdo. E normal a
manhd. Proteger a embalagem da luz. ardéncia do produto logo apds a aplicagdo,

entretanto, este produto tem agdo anti-inflamatoria
e a dor/formigamento cessa apds alguns minutos,
assim como aumenta a tolerancia do paciente apds
o uso didrio.
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PROPRIEDADES ¢

O acidoa-lipoicoé formado poruma cadeia
de oitocarbonos contendo umanel tiolano
com ponte dissulfeto entre os carbonos 6 e
8. Agindocomo um cofator para o complexo
multienzimatico, catalisa a descarboxila¢do
oxidativa de a-cetoacddos, a-cetoglutarato e
a-cetodcidos de cadeia ramificada na
mitocondria.

ATVIDADES:
e Antioxidante;
e Anti-inflamatéria;
e Hipoglicemiante;
e Perda de peso.

CONCENTRAGAO DE Uso’:
Acido a-R-lipoico: 600 — 1800mg.

FARMACOTECNICA:

O produto é anfifilico, sendo lipo e
hidrossoldvel”’. O produto oxida-se
facilmente na presenca da radiagao UV,
devendo ser manipulado em capsulas
coloridas e embalagem que proteja o
produto da luz®,
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