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Aveia Coloidal (Oat Cosmetics/Inglaterra)
Hidratacédo e conforto de longa duracdo para todas as idades

INCI Name: Avena Sativa Kernel Flour

A Aveia vem sendo utilizada como ingrediente cosmético ha muito tempo. O
costume do banho de aveia para aliviar o ressecamento da pele é uma pratica antiga.
A medicina popular européia prescreve banhos de aveia para peles ressecadas e
sensiveis, regidoes onde ha a sensacao de comichdo, ardéncia ou eritema. Esse uso
tradicional da aveia como calmante da pele esta cientificamente respaldado e existem
inUmeros trabalhos cientificos que asseguram tal acao.

O FDA (Food and Drug Administration), 6rgdo regulamentador norte-americano,
que legisla sobre medicamentos, alimentos e cosméticos, classificou os derivados de
aveia como colloidal oatmeal (aveia coloidal) como protetor para a pele.

A composicao da aveia é rica em acidos avénicos A e B, acido pantoténico, acido
salicilico, vitaminas B1 e B2, beta-glucanos e uma alta porcentagem de aminoacidos,
que doam maciez e suavidade a epiderme irritada. A Aveia Coloidal comum é formada
através da moagem da semente inteira da aveia, necessario para obter-se o estado
coloidal — similar ao estado de emulsdo - que sera influenciado pela tensao interfacial
das particulas, temperatura e energia da mistura. Através da moagem ultrafina das
particulas a area interfacial é aumentada, aumentando assim, a atividade coloidal. E
um desafio e tanto, no caso da aveia, visto que um tamanho normal de particula do
amido da aveia seria em torno de 5 a 6 microns. Por possuirem uma forma de taca,
as particulas tendem a se aglomerar alcancando 15 a 30 microns.

Na pratica, a dificuldade de atingir um tamanho de particula tdo pequeno
resultou em inUmeras farinhas de aveia sendo comercializadas como coloidal, mas
nao apresentam os requisitos estipulados pela USPC. Essas farinhas nao sao capazes
de criar coloides estaveis, reduzindo sua eficiéncia cosmética em cremes e logoes.

A beta-glucana e seus beneficios

A beta-glucana € um dos ativos mais importantes que compde a Aveia
Coloidal - Oat Cosmetics, podendo ser utilizado para varias acdes e diferentes
formulagdes. Esta gama de acdes pode ser compreendida através do entendimento da
interagao entre as glucanas e o organismo humano.

Watson et al (2008) reportaram que o envelhecimento da pele é causado por
dois mecanismos - intrinseco (cronoldgico) e extrinseco (foto danificada). As
consequéncias do processo intrinseco sao as linhas finas e rugas superficiais enquanto
o processo extrinseco, devido aos danos solares, causa a formacdo de rugas
profundas.

Histologicamente, a pele que é intrinsecamente envelhecida, possui atrofia na
matriz extracelular (MEC) e contém nivel de colageno reduzido. Ja a pele
fotoenvelhecida exibe outras alteracdes na MEC dérmica incluindo significante queda
do nivel de colageno. Essa reducao no volume e funcionalidade do colageno resulta
em perda da estrutura da pele, particularmente na juncao dermoepidérmica e no
consequente desenvolvimento das rugas.

Além disso, Wei et al (2002) afirmam que as glucanas aumentam a deposicao
de colageno e resisténcia a tracdo em modelos experimentais de reparo de feridas. O
estudo sugere que as glucanas modulam a cicatrizacao de feridas através de um
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mecanismo indireto, em que os macrofagos sao estimulados para liberar fatores de
crescimento e citocinas.

0 Definicao do ativo

Aveia Coloidal - Oat Cosmetics é um ingrediente cosmético natural
extremamente versatil. O diferencial é seu processo de fabricacdao patenteado que
aumenta a viabilidade de beta-glucana - ativo essencial para aumentar as atividades
hidratantes, anti-aging, calmante e de limpeza. Além dessas propriedades, a Aveia
Coloidal - Oat Cosmetics ajuda no equilibrio do pH cutédneo por ser rica em lipideos
essenciais, acidos graxos e conter antioxidantes naturais.

A aveia possui um enorme beneficio para o formulador, pois é estavel em uma
ampla gama de temperaturas e pH e sua capacidade de absorver 6leo e dgua tornam
uma emulsdo base ideal para a formulacdo de cremes, pd, e locdes. Ideal para
variados produtos para o cuidado de todos os tipos de pele e cabelos incluindo
produtos infantis.

A absorcdo de odleo é util em produtos que contém alto nivel lipidico como:
cremes noturnos, manteigas corporais e protetores solares. A Aveia Coloidal - Oat
Cosmetics vai melhorar a estética do produto, reduzindo a sensacdo “pegajosa” ou
“gordurosa” na pele. Essa propriedade também é valiosa para formulacdo de
cosmeéticos coloridos. A inclusdo da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics em pds e
blushes reduz o impacto do sebo, aumentando o desempenho dos produtos. Além
disso, também possui atividade anti-irritante, reducdo da vermelhidao, antioxidante,
anti-inflamatdria, imunoregulatérias e cicatrizante.

Processo de obtencao diferenciado da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics

A Aveia Coloidal - Oat Cosmetics é obtida através de um processo
patenteado onde os graos sao pré-processados e passados por uma extrusora de
baixa energia antes da moagem fina e peneiramento, proporcionando inumeras
vantagens como aumento da capacidade de absorcdao de dleo e agua, aumento da
disponibilidade de beta-glucanas e outras matérias bioativas, reducao dos
microrganismos para uso em cosmeéticos, processo ideal para certificagdes como
“Natural” e “Organico”.

5% . ~
t:3 Mecanismo de acao

A rica composicao de Aveia Coloidal - Oat Cosmetics faz que este ativo apresente
todas as agoes e beneficios descritos na tabela abaixo.
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Ativo da Aveia

Agao do ativo

Aplicagao

Avenantramidas

Anti-irritante e reducdo da vermelhidao (efeito
anti-histaminico) Atividade Antioxidante

Suavidade e alivio da
vermelhidao

Avenacinas Propriedades anti-inflamatadrias e imuno- Propriedades de limpeza da pele
(saponinas) regulatdrias no tratamento da dermatite atdpica por absorver o sebo
Flavonoides Antioxidantes Antimicrobiano
Fendlicos simples | Antioxidantes, prevencao da peroxidacao lipidica, . .
P P L ¢ p . ¢ P Antipruriginoso
e complexos anti-inflamatodrio

Imunoestimulante, reduz rugas e linhas finas,

. Hidratante e Cicatrizante
agente hidratante

Beta-glucanas

Reabastecer a pele, fornecer
tampdes de pH, percursores da
vitamina E

65% de triglicerideos, vitamina E e fosfolipidios.

L. ’ r4
ipideos/Oleos Atividade emulsificante e antioxidante

Peptideos de Promotores de coldgeno e elastina pelo estimulo .
. . Manter barreira
aveia dos fibroblastos
Amido Propriedades absorventes e adsorventes -

AcOes e aplicacOes dos ativos da Aveia Coloidal — Oat Cosmetics.

@) Estudos IN VITRO

Capacidade em absorver
Cosmetics)

o0leo (Literatura do Fabricante - Oat

A comparacao da absorcdo de dleo foi feita entre a Aveia Coloidal - Oat
Cosmetics com uma aveia coloidal padrao. As Aveias foram pesadas (5g) em tubos
de ultra centrifuga. Foi adicionado d6leo de canola e os tubos foram agitados por 45
segundos para obter-se uma mistura homogénea.

Apds 30 minutos de descanso, os tubos foram centrifugados por 30 minutos
(5000rpm). O precipitado formado foi pesado e o aumento do peso da aveia foi
calculado. A capacidade de ligacao do dleo foi expressa em grama de d6leo de canola
por 100g de aveia coloidal.
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Imagem. Esquerda Aveia padrao e direita a Aveia Coloidal - Oat Cosmetics

RESULTADOS: De acordo com o estudo realizado, o conteddo de agua era
respectivamente 5,4 e 7,9 para o padrao e Aveia Coloidal - Oat Cosmetics. O
aumento da capacidade de ligagdo em o6leo da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics foi
de 30,0%.

Beneficios da capacidade de absorver 6leo (Literatura do Fabricante -
Oat Cosmetics)

Acne e problemas cosméticos sdo os distlrbios de pele mais comuns e se dao
por trés fatores: hiperqueratose, inflamacdo e mudancas microbiolégicas. A principal
razdo para o desenvolvimento de uma lesdo é a hiperqueratose do foliculo sebaceo e
o aumento da secrecao sebacea. Com o uso da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics
observa-se uma melhora na absorcao de dleo, sendo assim, pode ser utilizado na
reducao do sebo e por consequéncia um produto ideal para formulacdo de cosméticos
anti-inflamatoérios e antioxidantes.

Em casos de acne, as alteragdes sao impulsionadas por peroxidacao lipidica.
Peroxidos lipidicos estdao diretamente influenciados pela comedogénese (inchaco
amarelo na pele, geralmente encontrado nas bochechas, nariz, labios e queixo devido
ao excesso de oleosidade acumulado no ducto da glandula sebacea). A combinacao
da absorcdo de éleo com as propriedades antiinflamatodrias e antioxidantes da Aveia
mostram que produtos enriquecidos com Aveia Coloidal sdo uma o6tima opcao de
formulacOes para peles injuriadas.

Capacidade em absorver agua (Literatura do Fabricante - Oat
Cosmetics)
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A capacidade de absorcao de agua das aveias usuais e da Aveia Coloidal - Oat
Cosmetics foi comparada através da adicao de agua destilada (10ml) nas amostras
(1g). Apds agitacao e centrifugacao, foi removida a porcao sobrenadante.

A Aveia Coloidal - Oat Cosmetics absorve aproximadamente duas vezes mais
o volume de agua em comparagcao as outras. Essa propriedade é ideal para a
formulagao de varios tipos de produtos como talcos e anti-transpirantes.

Habilidade em melhorar a biodisponibilidade das Beta-glucanas
(Literatura do Fabricante - Oat Cosmetics)

A viscosidade da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics foi comparada com a aveia
coloidal padrao através de uma curva de reologia com os dois produtos.Podemos
observar que a Aveia Coloidal - Oat Cosmetics demonstrou um grande aumento na
viscosidade, quando comparado com o padrdao, pois exibiu uma curva tixotrépica
muito maior.

Quando adicionado a enzima beta-glucanase, houve reducao na viscosidade,
demonstrando que ndao é o amido o responsavel pela viscosidade da aveia e sim o

ativo beta-glucano, presente em alta concentracao na Aveia Coloidal - Oat
Cosmetics.
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Vermelho: Aveia Coloidal - Oat Cosmetics
Preto: Aveia Coloidal padrao
Azul: Aveia coloidal com adigcao de beta-glucanase

Formacao de Emulsdes (Literatura do Fabricante — Oat Cosmetics)

Um estudo avaliou a capacidade de formagao de emulsdes entre Aveia
Coloidal - Oat Cosmetics e outras aveias coloidais. Aveia foi dispersa em agua a 5%
e 10%. A essa mistura foi entao adicionado 10% de dleo de canola. A avaliacao foi
feita pela aparéncia e através do aparelho Turbiscan para analise de estabilidade da
emulsao.

RESULTADOS: Nas proporcdes de 1:9 (dleo:agua) a Aveia Coloidal - Oat

Cosmetics forma emulsGes bem estaveis, além de uma melhor homogeneidade na
com menos fases do que as outras aveias.

[El alera



Estabilidade de emulsodes (Literatura do Fabricante — Oat Cosmetics)

O valor do Potencial Zeta estad relacionado a estabilidade das dispersoes
coloidais. Indica o grau de repulsdao entre as particulas adjacentes, igualmente
carregadas na dispersdao. Para moléculas e particulas que sdo suficientemente
pequenas, um alto potencial zeta ird conferir estabilidade e a solugao ira resistir a
agregacdo. Quando o potencial é baixo, a atracao excede a repulsdo e a emulsao ira
quebrar e flocular. Entdo, coldides com um alto potencial zeta (negativo ou positivo)
sao eletricamente estabilizados enquanto coldéides com um baixo potencial zeta
tendem a coagular ou flocular.

Potencial Zeta (mV) Estabilidade do coloide

0a <5 Coagulacao ou floculacao rapida
+10 a +£30 Instabilidade incipiente

+30 a 40 Estabilidade moderada

+40 a 60 Boa estabilidade

mais de £61 Excelente estabilidade

Estabilidade do coloide em relagao com o potencial Zeta
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Potencial Zeta da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics
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Potencial Zeta da Aveia Coloidal normal.

Resultados: A Aveia Coloidal - Oat Cosmetics mostrou significantemente
um elevado potencial zeta, aumentando a estabilidade ao longo de uma ampla faixa
de temperatura e pH.

&) Estudos IN VIVO

Beneficios da Beta-glucana (Literatura do Fabricante — Oat Cosmetics)

Estudos recentes demonstram a presenca de receptores glucanos nos
fibroblastos humanos dérmicos normais sugerindo que os glucanos podem ser
capazes de estimular diretamente a biossintese de colageno fibroblastico. Para testar
essa hipdtese, Wei et al (2002) examinaram o efeito da glucana na biossintese de
colageno fibroblastico em peles normais. Eles avaliaram a ativacao do fator nuclear 1
(NF-1), expressdao de RNAm procolagenica e a biossintese colagenica e verificaram a
possivel ligacdo entre o tratamento com glucanas, NF-1 ativacdo e expressao de
colageno.

As glucanas aumentaram significativamente a atividade de ligagao do NF-1 em
fibroblastos normais. A sintese colagenica aumentou 24 e 48h depois do tratamento
com glucanas. Esse estudo indica que as glucanas podem estimular diretamente a
biossintese de fibroblastos colagenicos através de um mecanismo Fator nuclear -
dependente.

Pillai et al (2005) reportaram um experimento com o objetivo de estudar a
penetracao de beta-glucanas de aveia em modelos de pele humana. Os resultados
mostraram que mesmo com alto peso molecular, as beta-glucanas penetraram
profundamente a derme e epiderme. Entdo avaliar clinicamente a eficacia das beta-
glucanas em reduzir linhas finas e rugas. Foi realizado um estudo clinico com 27
individuos e apdés 8 semanas de tratamento, imagens digitais foram recolhidas para
analisar a atividade da beta-glucana nessas condigdes. Os resultados mostraram que
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houve uma reducao significativa da profundidade e altura das rugas e da rugosidade
geral.

Efeito hidratante (Literatura do Fabricante — Oat Cosmetics)

A hidratacdo da pele é um dos mais importantes agentes envolvidos quando o
assunto é o alivio da pele seca e irritada. A Aveia Coloidal - Oat Cosmetics
apresenta propriedades hidratantes efetivas e imediatas devido ao complexo de
proteinas e beta-glucanas encontrado na aveia. Esse complexo cria uma barreira
protetora e umectante na pele.

Um estudo foi realizado para avaliar a capacidade de reparacao de danos
causados na barreira dermal, com efeito na hidratagcdao e na diminuicao da perda
transepidérmica de agua, em 15 voluntarios adultos durante 10 dias. Duas
formulagdes foram aplicadas, uma contendo 0,6% de Aveia Coloidal - Oat
Cosmetics e a outra sem ativo.

Day
m1l OS5

Sl 23.2

17.5 17.7
15.61 15.61

10.54 11.59

2.43 1.43

2.4
- I’ M

at® COM patch Control patch rat‘ COM patch Control patch ‘Oat' COM patch Control patch |

| Corneometer
(Corneometer Units) (g/h/m?) (Visual grade units)

Tewameter Visual Grading Assessments

Resultado do estudo, mostrando o aumento da hidratacdo (corneometer) e diminuicao da
perda de agua transepidérmica (Tewameter).

Resultados: O estudo mostrou uma melhora na hidratagao da pele e diminuicao na
perda de agua transepidérmica quando utilizada uma férmula cosmética contendo
Aveia Coloidal — Oat Cosmetics.

O fabricante comenta que é comum, no caso de peles secas, observar um efeito
imediato nos estudos. No caso da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics podemos observar o
efeito a curto e a longo prazo. As condicdes de pele seca sao frequentemente
acompanhadas de vermelhidao ou descamacgao. Com a comprovacao de que Aveia
Coloidal - Oat Cosmetics pode também ser utilizada para acalmar a pele, pode-se
dizer que é indicada ndo so para peles secas como também para peles irritadas.
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Avaliacao do eritema - estudo clinico (Literatura do Fabricante - Oat
Cosmetics)

Foi realizado um estudo clinico de 5 dias para verificar os efeitos da Aveia Coloidal -
Oat Cosmetics na pele ja inflamada. Um total de 15 voluntarios foram testados
durante um periodo de 10 dias. Duas areas da pele no antebraco foram pré-irritadas
com lauril sulfato de sédio aquoso a 2% (SLS). A pele foi entdo tratada com Aveia
Coloidal - Oat Cosmetics foi comparada com um placebo e avaliado a pontuacao
visual do eritema realizado por 5 dias.

1.60 +

140 -

1.20 +—

1.00 -
0.80 - Placebo

W Cat

0.60 +—

0.40 —
.20 - I
0.00 < . - T 1 - l |

Day0 Dayl Day2 Day3 Day4 Day5

Avaliacdo Eritema Clinico

Grafico com a avaliacdo clinica de eritema no periodo de 5 dias

Resultados: esse estudo mostra que a formulacao Aveia Coloidal - Oat Cosmetics
proporcionou melhoras visiveis na vermelhidao da pele desde a primeira aplicagdao em
relacao a formulacao placebo. Além disso, essa melhora aumentou durante os 5 dias

de estudo.

Melhora da Dermatite atdpica

Estudo avaliou a acao benéfica da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics na
Dermatite atdépica. 71 voluntarios (adultos e criangas) com idades entre 8 meses e 53
anos utilizaram 2 formulagdes cosméticas, sendo uma com a Aveia Coloidal — Oat
Cosmetics e a outra sem o ativo (placebo) em regides com dermatite atdpica.
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Porcentagem da melhora nos parametros clinicos
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Ressecamento Prurido Descamagdo Eritema

95% dos pacientes apresentaram melhora no prurido na semana 12 *
* Todos os pacientes, avaliagdo visual por dermatologista

Os resultados demonstraram uma melhora significativa nos parametros presentes na
dermatite atdpica (ressecamento, prurido, descamacao e eritema).

Resultados para criancas de 5 a 16 anos
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Grafico com a melhora significativa no quadro de eczema apds 12 semanas.
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Resultados: No final do estudo houve uma melhora, com o uso de Aveia Coloidal -
Oat Cosmetics, superior a 75% no eritema (com 88% dos pacientes melhorados),
68% na descamacao (82% dos pacientes melhorados), 64% na prurido (95% dos
pacientes com melhora) e 65 % de ressecamento (100% dos pacientes melhorados)
em comparagao com a formula placebo.

No estudo com criancas entre 5 e 16 anos ocorreu uma melhorara de 72%
(significativamente) no eczema com o uso da formulacao acrescida de Aveia
Coloidal - Oat Cosmetics até o final do estudo.

. Beneficios
T

Hld?;féz - Umectante Rss:rre(?rje Antioxidante | Antiinflamatdrio | Anti-irritante
Aveia Coloidal v v v v v v
Oleo de Macadamia v X v v
Dimeticone v X v X X X
Oleo mineral v X v X X X
Petrolato v X v X X X
Acido Hialuronico X v v X X X
Glicerina X v X X X X
Ceramidas X X v X X X
Colesterol X X v X X X

e Limpeza;

e Hidratante;

e Calmante;

e Melhora da dermatite, escamacao, prurido e ressecamento da pele;
e Anti-irritante;

e Antioxidante.

CD Indicacdes e Aplicacdes

e A Aveia Coloidal - Oat Cosmetics possui como caracteristica uma excelente
textura, permitindo a formulagcao de cremes suaves.

e Pode ser utilizado como acgao anti-irritante, antiaging, hidratante, calmante,
tensoativo, modificador de sensorial, equilibrio de pH cutdneo e da formulagao,
para reduzir a oleosidade, no tratamento de eczemas e dermatites atdpicas.

e Pode ser incorporada em formulagdes como:

o Protetores solar;
o Sabonetes;
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Pds-barba;

Maquiagens;

Formulagdes para Idoso;
FormulacgOes para bebés.
Cremes, séruns, locdes e géis.

O O O O O

o Concentracao de uso

A concentracao usual da Aveia Coloidal - Oat Cosmetics é de 1% a 10%.

e Recomendacdes Farmacotécnicas

Aveia Coloidal - Oat Cosmetics deve ser adicionada no final da formulacao,
quando essa estiver abaixo de 70°C. Para uma melhor incorporagao, recomendamos
utilizar glicerina na proporgao 1:1 a aveia coloidal, e com ajuda de gral e pistilo, fazer
uma pasta para incorporar na emulsao. Pode-se também fazer a pasta, com a ajuda
do gral e pistilo, com um pouco da prépria emulsdo, e posteriormente adicionar na
emulsao total e levando a agitacao para total dispersao da aveia.

O pH final da formulagao deve estar entre 4,5 e 8,0.

@ Certificados e Premiacoes
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@ Sugestdes de Formulacdes

DERMATITE ATOPICA

Aveia Coloidal - Oat Cosmetics 10%
Creme hidratante com Nikkolipid 81S® gsp 50g
Aplicar no corpo apds o banho, diariamente.

COADIJUVANTE NA ACNE COM AGCAO ANTIOXIDANTE

Aveia Coloidal - Oat Cosmetics 5%
Azeloglicina® 10%
Sérum com Nikkomulese 41® gsp 30g
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Aplicar na face antes do FPS e a noite, diariamente.

CUIDADO E HIDRATACAO DO BEBE

Aveia Coloidal — Oat Cosmetics 5%
Creme com Xalifin 15 gsp 100g
Aplicar no corpo apds o banho, diariamente.

SACHE PARA BANHO DO BEBE
Aveia Coloidal - Oat Cosmetics 7 a 10g
Acrescentar um saché a agua do banho do bebé e homogeneizar.

HIDRATAGCAO DIARIA

Vederine 2%
Oat Lipid 2%
Aveia Coloidal — Oat Cosmetics 2%
Ac Hialurénico 5%
Creme Hidratante facial com Xalifin 15 qsp 50¢

Aplicar nas regides mais ressecadas 2 vezes ao dia.

ACAO ANTI-AGING

Aveia Coloidal - Oat Cosmetics 5%
Nutripeptides® 4%
Nikkol VC-1P® 3%
Hyanify™ 1%
Creme com Xalifin 15 gsp 30g

Aplicar na face antes do FPS e a noite, diariamente.

testes complementares com produtos finais.

As formulacbes apresentadas sao apenas sugestoes e requerem testes
preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade quanto a
problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela nao realizacao de
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Remetente:

Galena Quimica Farmacéutica Ltda. /galenafarmaceutica
Rua Pedro Stancato, 860 - Campo dos Amarais @galenafarmaceutica
13082-050 | Campinas | SP.

in Galena Quimica e Farmacéutica
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