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Energizante Mitocondrial Biodisponivel
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- BlO-ARCT®
Energizante

Mitocondrial

piodepgrivel Nome Quimico: Chondrus crispus (carrageenan) extract.

Biomassa Marinha com 7% de Citrulil-arginina Biodisponivel
Aumento da Sintese de NO (6xido nitrico) e ATP

Bio-Arct® é uma Biomassa Marinha origindria de Constituintes Ativos Titulados do Bio-Arct®

uma alga vermelha encontrada nos mares gelados Outros
do mar Artico, a Chondrus crispus. Especialmente Agua 16%
no inverno, um dos principais constituintes desta 23%
alga vermelha é o dipeptideo citrulil-arginina, rico
em nitrogénio, representando cerca de 7% do extra-
to seco (Exsymol, Ménaco).

Cit-Arg 7%

=mmm Taurina 2%
Cit 2%

A Exsymol, por meio de um processo especial e
patenteado de extracdo, consegue manter toda a al Floridosideo
constituicdo do ativo, dando ao Bio-Arct® carac- 21% 7%

teristicas de um produto endégeno totalmente

compativel com o nosso organismo. Esse fator ]Cgl/'ons
. .. . . °
garante o seu uso e minimiza os efeitos colaterais
(Exsymol, Ménaco). Constituintes em percentual da Biomassa

Beneficios do Bio-Arct®

* Bioenergizante mitocondrial;

* Aumenta a sintese de NO endégeno;

* Estimula a sintese de ATP na mitocondria;

* Protege a pele durante condicées extremas;

* Estimula as defesas naturais da pele;

* Fornece o dipeptideo citrulil-arginina, forma mais biodisponivel do aminodcido arginina;

* Melhora o fluxo sanguineo e, consequentemente, ajuda no rejuvenescimento sistémico;

* Possui acdo anti-inflamatéria, apresentando atividade equivalente & hidrocortisona na reducéo de IL-8;
* Agente detoxificante e protetor do DNA, pela acdo da taurina.

Bio-Arct® - Fonte de Citrulil-arginina: Aumento da Sintese de NO

A arginina é um aminodcido que participa da sintese do 6xido nitrico (NO) (Moroz et al., 1993). Em 1987, Palmer
et al. demonstraram que o NO era o fator de relaxamento derivado do endotélio (EDRF) que mediava a
capacidade de substdncias como a acetilcolina e a bradicinina de dilatar os vasos sanguineos. A sua forma mais
biodisponivel se encontra no dipeptideo citrulil-arginina, associacéo encontrada unicamente no Bio-Arct®.

O NO ¢é amplamente reconhecido como importante mensageiro infercelular nos sistemas cardiovascular e
nervoso e para as reacdes imunolégicas. E formado via NO sintase endotelial (eNOS) e neuronal (nNOS) (Toda

e Ayajiki, 2010; Toda e Nakanishi-Toda, 2007).

Estudos tém demonstrado que o NO exerce funcéo crucial na regulacéo do fluxo sanguineo, pois apresenta
propriedade vasodilatadora e reduz a resisténcia vascular (Toda et al., 2010; Toda e Nakanishi-Toda, 2007). Além
disso, o NO regula a viabilidade celular (Toda e Nakanishi-Toda, 2007; Toda e Ayajiki, 2010).

Os efeitos biolégicos do NO podem ser mediados por meio da interacéo direta com seus alvos ou pela
ativacéo da guanilato ciclase soltvel e, subseqiente producéo de guanosina monofosfato ciclico (GMPc) (Lou

e Cizkova, 2000).
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NO e Nitrosotiois

O NO, formado a partir da eNOS, também promove:

* Inibicdo da ativacdo, agregacdo e adesdo plaquetéria, melhorando a viscosidade sanguinea;
* Estimulac@o da angiogénese e reparacao tecidual.

A reducdo dos n iveis de N O, o riunda d a baixa expresséo e a tividade d a NOS e/ou d iminuicdo da
biodisponibilidade de NO, faz com que haja aumento da producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e
vasoconstricdo.

Pharmacol Ther. 2010 May 20. [Epub ahead of print]; Alcohol Alcohol. 2010 Jun 2. [Epub ahead of print]; In Vivo. 2008
Nov-Dec;22(6):673-9.; Microvasc Res. 2000 Nov;60(3):269-80.

NO e Pele

O fluxo sanguineo no tecido cutdneo aumenta em reposta ao incremento da temperatura no centro corpéreo e
via reflexos e mecanismos locais que requerem a presenca do NO. Os mecanismos que medeiam a vasodilatacdo
cutdnea sdo prejudicados pelo envelhecimento, resultando em vasodilatagéo atenuada (Holowatz et al., 2007).
O sangue, entre outras funcdes, promove nutricdo e oxigenacao tecidual (Guyton e Hall, 1996). Dessa forma, a
reducdo do fluxo sanguineo no tecido cutdneo colabora para o processo de envelheomen‘ro da pele.

Efeitos do NO sobre a pele

* Acelera a re-epitalizacdo, via recrutamento de células tronco para os foliculos e regenera pelos;

* Promove cicatrizacdo significativamente mais rdpida;

* Aumenta o nimero de fibroblastos com expressdo de pré-coldgeno;

* Aumenta a angiogénese;

* Aumenta a infiliracdo e retencéo de células inflamatérias, fontes de citocinas e fatores de crescimento que
orquestram o processo de cicatrizacGo.

J Burn Care Res. 2008 Sep-Oct;29(5):804-14.

Bio-Arct® - Fonte de Citrulil-arginina: Aumento da Sintese de ATP

Esse d ipeptideo natural é capaz de aumentar a producdo de energia e estimular o crescimento celular,
liberando arginina e citrulina na sua forma mais biodisponivel. Estes aminodcidos s@o essenciais para a
biossintese de proteinas e em particular o coldgeno (Exsymol, Ménaco).

Disfuncdo mitocondrial e envelhecimento cutdneo

Diversos estudos tém apontado o déficit mitocondrial como alvo do envelhecimento cuténeo. N o processo de
envelhecimento, a fung@o mitocondrial declina gradualmente e, concomitantemente, ocorrem as seguintes variagoes:

* Aumento das mutacées do DNA mitocondrial (mtDNA) nas células teciduais;

* Reducdo da producdo de ATP;

* Aumento das espécies reativas de oxigénio (ROS), como os dnions superéxido e o peréxido de hidrogénio na
mitocdndria, colaborando para o processo de envelhecimento do tecido.

Biochim Biophys Acta. 2009 Oct; 1790(10):1021-9. Epub 2009 May 4.



Estudos In vitro

Bio-Arct® promove aumento da produgdo de ATP em cultura de fibroblastos de forma dosee-
dependente

Estudo conduzido por pesquisadores da Exsymol, Ménaco, teve como objetivo comparar o efeito energizante da
L-citrulil-arginina em diferentes concentracées em cultivo de fibroblastos humanos.

Segundo os resultados, quando comparado a um meio de cultura pobre, o meio de cultura enriquecido com

L-citrulil-arginina promoveu maior citoestimulacdo, determinada por meio de incremento da producéo de ATP
(adenosina trifosfato).
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Meio de cultura enriquecido com L-citrulil-arginina promove aumento dos
niveis de ATP, de forma, dose-dependente.

Bio-Arct® apresenta propriedade bioenergizante significativa, aumentando os niveis de ATP em
cultura de fibroblastos

Em ambientes com baixa temperatura os recursos energéticos sdo altamente importantes e torna-se fundamental
a presenca de um ativo que equilibre o metabolismo energético celular.

Com o objetivo de estudar a propriedade bioenergizante de Bio-Arct®, pesquisadores da Exsymol realizaram um
estudo in vitro em culturas de fibroblastos. A acdo do Bio-Arct® foi comparada & acéo de um ativo referéncia que
n&o continha o dipeptideo citrulil-arginina.
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Comparacao da atividade bioenergizante de Bio-Arct® versus um ativo
referéncia sem dipeptideo o citrulil-arginina.



Bio-Arct® promove citoestimulagdo global superior em fibroblastos

Para comprovar o efeito citoestimulante exercido pelo Bio-Arct®, os pesquisadores da Exsymol realizaram um
estudo in vitro, em cultura de fibroblastos, comparando o Bio-Arct® em relacdo a um meio de cultura pobre SVF
2% e a 10% (controle positivo), sendo SVF um meio de cultura de soro bovino fetal. O meio de cultura pobre foi
enriquecido com 0,04% de Bio-Arct®, tendo como resultado final um aumento da producéao de fibroblastos.
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Comparacdo da atividade citoestimulante de Bio-Arct® versus SVF

Bio-Arct® - Fonte de Taurina

A taurina é um aminodcido n Go-essencial que contém g rupos sulfidrilos na sua composicdo. E o segundo
aminodcido livre mais abundante no musculo, perdendo apenas para a glutamina. Esté4 presente, de forma
abundante, em outros tecidos do organismo, tais como SNC, coracdo e cérebro, bem como no intestino e ossos
(Zhang, Izumi, Kagamimori, Sokejima, Yamagami, Liv e Qi, 2004; Redmond et al., 1998; Militante e Lombardini,
2002; Bidri e Choay, 2003; Kingston et al., 2004; Franconi et al., 2006). Apresenta vdrias funcées fisiolégicas,
estando envolvida na conjugacéo dos dcidos biliares (Militante e Lombardini, 2002; Bidri e Choay, 2003; Kingston
et al., 2004; Franconi et al., 2006) e na promocéo da atividade imunolégica.

A taurina tem sido usada em bebidas energéticas devido & sua capacidade detoxificante, uma vez que facilita a
excrecd@o hepdtica de substéncias inGteis para o organismo (Zhang, Izumi, Kagamimori, Sokejima, Yamagami, Liu
e Qi, 2004; Redmond et al., 1998; Militante e Lombardini, 2002; Bidri e Choay, 2003; Kingston et al., 2004;

Franconi et al., 2006). Qutros efeitos também t&m sido demonstrados, entre eles:

* Intensificacdo dos efeitos da insulina, com consequente melhora do metabolismo da glicose e aminodcidos;
* Promocao de anabolismo muscular;

* Citoprotecdo, com importante atividade antioxidante;

* Potencializacdo do sistema imune, aumentando a capacidade fagocitaria dos neutréfilos;

* Reducdo dos niveis de TBARS (substéncias reativas ao dcido tiobarbitirico);

* Reducdo da migracéo de DNA, prevenindo a ruptura das fitas;

* Regulacdo do balanco osmético da célula;

* Regulacdo dos canais iénicos, niveis de cdlcio e contratilidade.

Dosagem Recomendada:
100 a 1.000 mg/dia (Exsymol, Ménaco).



Seguranca e Toleréincia

O:s testes foram realizados tanto in vitro quanto in vivo e demonstraram que Bio-Arct® nGo é um produto téxico ou
irritante. Apresenta boa tolerGncia uma vez que é composto por substéncias presentes no organismo humano, ndo
apresentando efeito colateral. Pode ser utilizado por tempo indeterminado.

Estudo in vitro (método alternativo): Irritacdo ocular sobre cultura de fibroblastos isolados da cérnea de coelhos e
irritac@o cutnea sobre a epiderme reconstituida;

Estudo in vivo (voluntdrios humanos): Fotossensibilizacdo em voluntarios humanos sauddveis (fototoxicidade e
fotoalergenicidade).
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