’ BIOPERINE

Bioperine®é um extrato padronizado de Piper nigrum L. (pimenta do
reino) e/ou Piper longum L. (pimenta longa) contendo pelo menos
95% de piperina, comparado as formas naturais observa um
percentual menor 3-9% e 3-5% respectivamente.

ACAO TERAPEUTICA:

- Aumenta a absorgao de nutrientes no trato gastrointestinal;
- Termonutriente;
- Potencializador da biodisponibilidade de substancias.
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PROPRIEDADES:

Os efeitos de substancias dependem da disponibilidade e principalmente da sua absorgéo no
organismo. A velocidade na qual o principio ativo é absorvido de uma forma farmacéutica e se torna
disponivel em seu sitio de agao caracteriza a biodisponibilidade, portanto esta diretamente
relacionada a absorcao da substancia ativa, a qual é realizada pelas células da pele, bem como das
mucosas!

MECANISMO DE AGAO:

A piperina age como termo nutriente que aumenta o processo de absorgéo de certas
substancias no trato gastrointestinal por apresentar uma agéo termogénica, relacionada
diretamente com o sistema nervoso autdnomo, representado principalmente por 2
receptores os a e B adrenérgicos”

Na maioria dos nutrientes termoativos a termogénise é facilitada por B-receptores,
adenosina monofosfato ciclica 3,5 (AMPc), um segundo mensageiro para as reagdes
hormonais e enzimaticas. Por consequéncia a piperina € um estimulante para liberar
catecolaminas, horménios termogénicos que necessitam de AMPc em suas reagoes,
desse modo induz a termogénise e aumenta a demanda de absor¢ao de nutrientes para
suprir o processo metabolicd®.

Outro mecanismo de acdo é elevar a atividade das enzimas como y-glutamil Tecnologia
transpeptidase fundamentais no transporte ativo de nutrientes nas células do intestino,
inibir enzimas envolvidas na biotransformacao de farmacos, potencializar a ligagcao ao
receptor de DNA modulando o sinal celular de transducéo e inibir o efluxo de farmaco
através da bomba. Essa propriedade explica a pequena quantidade a ser administrada
que resulta no aumento dos niveis séricos de coenzima Q10, B-caroteno, curcumina,
vitamina B6 e C***.

Apresenta ainda o aumento da formagao de micela que estimula o transporte ativo de
aminoacidos e a transformacao da parede epitelial devido a alta afinidade para gorduras.
Por isso age como termonutriente que aumenta a taxa de absorgdo de nutrienfes.




TESTES CLINICOS:

Estudos clinicos foram realizados a fim de demonstrar a segurancga e
eficacia do BioPerin€’

Uma férmula contendo 5 mg de BioPering com 15 mg d@-caroteno
administrado uma vez ao dia como suplemento alimentar duplicou o
nivel de B-caroteno no sangue. Substancias como coenzima Q10,
vitamina B6, vitamina C (com hidroclorido de propanolol) e
selenometionina combinados com BioPerine® demonstraram
aumento de sua biodisponibilidade, no entanto, a combinacédo com
vitamina C aumentou sua biodisponibilidade e manteve-se a mesma
para o farmacd™*.
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Figure 1. Effect of BioPerine” on the mean serum B-Carotene levels during a 14 day
supplementation trial in boman volumfeers

Baseado nas propriedades de biodisponibilidade foi testado a
tetrahidropiperina, a qual apresentou aumento no uso toépico para os
compostos naturais’

BioPerine® também elevou significantemente a captagdo de
curcumina, extrato da raiz de curcuma, que apresenta eficacia em
inflamagdes bem como varias formas de cancer. A eficacia terapéutica
de curcumina € limitada a baixa absorc¢ao no trato gastrointestinal,
assim a utilizagdo de uma substéncia que auxilia em sua captacgao se
faz muito benéficd”.

Estudos subcutaneos de toxicidade aguda e crénica em animais
indicaram que piperina ndo causam anormalidades no padrdo de
crescimento razdo 6rgao/peso, nao apresenta sintomas clinicos e
nem alteracées nas amostras de sangue. A concentragéo que
apresenta disponibilidade ¢ de 0,04 a 0,08 mg de piperina/kg.
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INDICAGOES:

- Aumenta a biodisponibilidade de
sustancias a atravessar as
membranas;

- Age como receptor a farmacos;

- Células alvo mais receptivas a
farmacos.

REAGOES ADVERSAS:

Nao ha relatos até o momento, nas
literaturas pesquisadas.

CONTRA-INDICAQ@ES:

Nao ha contra indicacbes até o
momento nas literaturas
pesquisadas, mas € sempre
aconselhavel consultar um
profissional habilitado para
prescrigao.

POSOLOGIA:

Estudos sugerem 15 mg do extrato
contendo 95% de piperidina.

Compatibilidades e
farmacotécnica:

N&o ha relatos até o momento, nas
literaturas pesquisadas.

INCOMPATIBILIDADES:

N&o ha relatos até o momento, nas
literaturas pesquisadas.

TOXICIDADE E MUTAGENICIDADE:

N&o ha relatos até o momento, nas
literaturas pesquisadas.




FICHA TECNICA

Nome Cientifico: Piper nigrum ou Piper
longum

Aspecto: p6

Cor: amarelo esverdeado claro

Odor: caracteristico

Conservagao: Armazenar em ambiente com

temperatura por 15 a 25°C e longe de
agentes oxidantes.
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Restou alguma duvida? Deseja mais informagdes?
Entéao entre em contato com o CPDT (Centro de
Pesquisa e Desenvolvimento Técnico). Nosso e-mail
¢ priscila.cpdt@idealfarma.com.br.

Visite o nosso site: www.idealfarma.com.br

Ligue para o CPDT!

Tel.: 11 55926400

A literatura apresentada foi elaborada dentro do
critério da boa fé e fundamentada em bibliografia
conceituada.

Estas informagdes tém como objetivo orientar o
profissional de saude e é sempre recomendavel a
pesquisa em outras bibliografias.

Elaborado por: Centro de Pesquisa e
Desenvolvimento Técnico (CPDT)
Revisado por: Diretoria

Aprovado por: Centro de Pesquisa e
Desenvolvimento Técnico (CPDT)

Telelefones para atendimento:
0800-701-4424 e 0800 777 4224
(Atendido por Sao Paulo - SP)

0800-642-1288
(Atendido por Anapolis - GO)

Siga-nos no Twitter:

Rua R 9, Quadra 13
Modulo7 e 8
DAIA - Anapolis - GO

Curta a nossa pagina no Facebook:
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Qualidade de vida € o nosso negécio
www.idealfarma.com.br

Acesse nosso Blog:

‘ /’ @idealfarmadistr olidealfarmadistribuidora @ blog.idealfarma.com.br
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