
 

BITARTARATO DE COLINA 

 

 Precursor da acetilcolina 
 

DCB: Não consta 

 
 
Indicações: 

 

A colina é um precursor da acetilcolina, usada em distúrbios da memória e na doença de Alzheimer(1). 

 
Propriedades: 

 

Esta envolvida no metabolismo lipídico e age como um doador de metila em vários outros processos metabólicos. 

A colina tem sido considerada ser uma vitamina, embora suas funções não justifiquem sua classificação como vitamina. 

Fontes de colina podem ocorrer em lecitina, incluindo ovos e vegetais e gordura animal. A colina tem sido usada para 

cirrose, tratamento de demência e desordens extrapiramidais. A colina pode ser usada como sais de bitartarato ou citrato 

dihidrogenado bem como cloridrato(2).  

 

 
Contra-indicações: 

 

Não constam. 

 
 
Dose Usual / Posologia: 

 

Usado na faixa de 100 a 600mg de colina ao dia, divididos em 2 tomadas(2).  
 

 
 
Precauções: 

 

Não constam. 
 

 
 
Reações Adversas: 

 

Não constam. 

 

 
 
Interações Medicamentosas: 

 

Não constam. 
 

 

 
Informações Farmacotécnicas: 

 

Não constam. 
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Informações mais completas e referências científicas disponíveis sob consulta.  

Entre em contato conosco através do e-mail: sac@deg.com.br  
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