
 

L-CISTINA 

 

 Suplemento alimentar 
 Distúrbios respiratórios 
 Cicatrização cirúrgica  

 

 
DCB: 02159 
 

 
 
Indicações: 

 

 

É um aminoácido usado como suplemento dietético e em processos de cicatrização pós-cirurgica. É também 

usada para melhorar distúrbios respiratórios como bronquite (2). 

 

 
Propriedades: 

 

 

A cistina é um aminoácido alifático e tem sido usado no tratamento de homocistinuria congênita. Uma dieta 

provendo somente 10mg de metionina diariamente por Kg de peso juntamente com1,5g de cistina e citrato dihidrogenado 

de colina 10g divididos em doses diárias, diminuiu as concentrações plasmáticas de metionina e homocistina em 3 crianças 

com homocistinuria. Já uma criança de 3 anos tratada com dieta com baixa metionina e cistina desde a infância tem 

permanecido fisicamente e mentalmente normal. A colina pode facilitar a remetilação enzimática da homocistina para 

metionina (1). 

 

 

 
Contra-indicações: 

 

 

Não constam. 

 

 
 
Dose Usual / Posologia: 

 

 

É usada na faixa de 25 a 100mg ao dia (2). 

 
 

 
 
Precauções: 

 

 

Não constam. 

 
 

 
 
Reações Adversas: 

 

 

Não constam. 

 

   



 Interações Medicamentosas: 
 

Não constam. 

 
 

 

 
Informações Farmacotécnicas: 

 

 

L-Cistina – C6H12N2O4S2 – PM 240,30 (3). 
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Informações mais completas e referências científicas disponíveis sob consulta.  
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