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FEMIiNi CARE ¢é a combinacado perfeita de cepas probidticas balanceadas nas doses adequadas para promocao
da saude feminina. Embora exista muita énfase na saude gastrointestinal, os estudos demonstram um crescente
cuidado com o microbioma especifico para a saude feminina nas diferentes fases da vida.

O microbioma feminino se distingue pelas diferencas fisioldgicas e hormonais da mulher e desempenha um papel
essencial ndo apenas na saude gastrointestinal e na disbiose, mas também no sistema urinario feminino e na saude

vaginal.

— COMPOSICAO FEMINI CARE

Bifidobacterium bifidum Lactebacillus acidophilus Lactobacillus crispatus LactobatZ{{llﬁizrflgil‘l]Srueckii S U’"’}fj/ﬁ,’ggﬁ:f””s
Lactobacillus gasseri Limosilactobacillus reuteri “"”,’f,i,"},s,f,’ffjs"””s ‘gggf”%%fﬁss Cranberry extract

BENEFICIOS FEMINI CARE

» Restauracdo e manutencdo da microbiota normal;

* Reduz a disbiose e hiperpermeabilidade intestinal;

* Promocdao da integridade do epitélio intestinal, estimulando
a secrecdo de muco e modulando a resposta imune;

* Prevencdo infeccdo urinaria e candidiase vaginal;

» Estimulo da saude durante a gestacado e lactacao;

* Manutencdo da salde dssea na pds-Mmenopausa;

» Melhora perfil cardiometabdlico na menopausa;

* Melhora sintomas vasomotores na menopausa (calores);

* Melhora os sintomas da sindrome geniturinaria

(ressecamento vaginal) na menopausa;
* Reducédo dos sintomas da endometriose;
* Prevencdo da mastite.
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DOSAGEM DIARIA SUGERIDA - ORAL
Criancas: 10 a 50 mg
Adultos: 100 a 400 mg

Dosagem didria intravaginal sugerida: 100 mg
(em capsulas de tapioca para uso vaginal)

A\

FEMINI CARE NA INFECCAO URINARIA

As infecgcdes do trato urindrio (ITUs) sdo altamente prevalentes principalmente entre as mulheres, levando a uma
morbidade considerdvel do paciente, impactando em custos financeiros para os sistemas de salde e uso de antibidticos
em todo o mundo. Com o aumento da resisténcia antimicrobiana, a busca por alternativas ndo-antibidticas, para o
auxilio do tratamento e prevencdo da ITUs, cada vez mais vem se tornando relevante.

Entre as op¢des ndo-antibidticas em potencial, para contribuir no manejo das ITUs, estdo os probidticos. Em mulheres
saudaveis, o ecossistema vaginal possui uma flora que tem importancia na protecao contra a colonizacdo de organismos
patogénicos que podem causar ITUs. Um estudo publicado na Nature Reviews Urology, relacionou os possiveis
mecanismos de acdo dos probidticos e como podem auxiliar na prevencao das infeccdes do trato urinario feminino:

Bladder 7 gl 1 - Inibicdo competitiva da ligacdo do uropatdgeno as células epiteliais
: vaginais;

2 - Aglutinacdo em torno de uropatdgenos;

3 - Producgéao de bacteriocinas, peroxido de hidrogénio e acido latico;

4 - Acidificacdo do pH pela producao de acido latico;

5 - Inibicdo da formacao de biofilme bacteriano;

6 - Diminuicao de citocinas pré-inflamatdrias.

Em um estudo realizado com 252 mulheres na pés-menopausa com ITU
recorrente (auto-relato de trés episddios de ITU nos 12 meses anteriores)
foram randomizadas para receber associacao de probidticos ou profilaxia
antibidtica com trimetoprima, mostrou que os probidticos reduziram
Escherichia coli - == _ F a taxa de ITU recorrente de 6,8 a 3,3 em 1 ano. No entanto, nenhuma

resisténcia a antibidticos ocorreu no grupo que utilizou probidticos,

Vaginal epithelial receptors

s fumevsnature comarilesioA1585-018.0106-ckciless enquanto a taxa de resisténcia no grupo de antibidticos foi de até 95%

apods 1 més de tratamento. Portanto, os probidticos orais podem ser uma opc¢ado superior aos antibidticos para muitos
pacientes.

Outro estudo realizado com 40 mulheres na pré-menopausa, com a suplementacdo de uma combinacao de multiplas
cepas probidticas por 14 dias demonstrou o aumento da colonizacdo vaginal de bactérias benéficas e reducdo do
numero de bactérias uropatogénicas e leveduras

O hipoestrogenismo tem sido associado a patogénese das ITUs recorrentes em mulheres na pds-menopausa. A
reducdo dos niveis de estrogénio promove mudang¢as na microbiota vaginal, especialmente com diminuicdo dos
lactobacilos e aumento do pH, fatores que facilitam a colonizacdo da vagina por enterobactérias uropatogénicas,
principais causadoras das ITUs em mulheres. Além disso, o hipoestrogenismo contribui para alteracdes funcionais no
trato urindrio, como o aumento do volume residual e a diminuicdo do fluxo urinario.

Pela atividade sobre a microbiota vaginal, os probidticos podem contribuir na prevencdo das infec¢cdes urindrias
recorrentes.

Akgil T, Karakan T. The role of probiotics in women with recurrent urinary tract infections. Turk J Urol. 2018 Sep;44(5):377-383. doi: 10.5152/tud.2018.48742. Epub 2018 Sep 1. PMID: 30487041; PMCID:
PMC6134985. Beerepoot, M. A. et al. Lactobacilli vs antibiotics to prevent urinary tract infections: a randomized, double-blind, noninferiority trial in postmenopausal women. Arch. Intern. Med. 172, 704-712 (2012).
Ceprnja M, Hadzié E, Oros D, Melvan E, Starcevic A, Zucko J. Current Viewpoint on Female Urogenital Microbiome—The Cause or the Consequence? Microorganisms. 2023; 11(5):1207. https://doi.org/10.3390/
microorganisms11051207 Falagas ME, Betsi GI, Tokas T, Athanasiou S. Probiotics for prevention of recurrent urinary tract infections in women: a review of the evidence from microbiological and clinical studies.
Drugs. 2006;66(9):1253-61. doi: 10.2165/00003495-200666090-00007. PMID: 16827601. Loubet P, Ranfaing J, Dinh A, Dunyach-Remy C, Bernard L, Bruyere F, Lavigne JP, Sotto A. Alternative Therapeutic Options
to Antibiotics for the Treatment of Urinary Tract Infections. Front Microbiol. 2020 Jul 3;11:1509. doi: 10.3389/fmicb.2020.01509. PMID: 32719668; PMCID: PMC7350282. Mezzasalma, V., Manfrini, E., Ferri, E. et
al. Orally administered multispecies probiotic formulations to prevent uro-genital infections: a randomized placebo-controlled pilot study. Arch Gynecol Obstet 295, 163-172 (2017). https://doi.org/10.1007/s00404-
016-4235-2 Sihra, N., Goodman, A., Zakri, R. et al. Nonantibiotic prevention and management of recurrent urinary tract infection. Nat Rev Urol 15, 750-776 (2018). https://doi.org/10.1038/s41585-018-0106-x
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FEMINI CARE NAS INFECCOES VAGINAIS

As infeccdes vaginais sdo uma queixa muito comum nos consultorios. Estima-se que 7 entre cada 10 mulheres tera no
minimo um episédio durante a vida.

Os probidticos afetam positivamente a composicdo da microbiota vaginal, promovendo a proliferacdo de micro-
organismos benéficos, prevenindo infeccdes vaginais. Além disso, os probidticos também reduzem os sintomas de
infec¢cdes vaginais como corrimento vaginal, odor, prurido, entre outros.

Mecanismos de acdo do FEMIiNi Care na candidiase vaginal;
1- Restaura o pH saudavel (<4,5)

2 - Inibicdo competitiva

3 - Modula citocinas e diminui a inflamacao

4 - Produz H202 (mata patdgenos e abaixa o pH)

5 - Produz bacteriocinas

6 - Produz biossurfactantes: quebram o biofilme da Candida

Estudo com 544 mulheres com infec¢cdo vaginal foram randomizadas
para receber, por via oral, L. rhamnosus e L. reuteri por 6 semanas.
No grupo probiodtico, 61,5% das mulheres apresentaram restituicdo do
equilibrio da composicdo normal da microbiota vaginal.

Um estudo realizado em mulheres com candidiase vulvovaginal, por 4 semanas, onde um grupo recebeu 150 mg de
fluconazol e outro recebeu uma combinacdo de multiplas cepas probidticas associado ao fluconazol, verificou que o
grupo com a terapia associada apresentou maior taxa de cura clinica do que apenas o antifungico e placebo.

Dovnik A, Golle A, Novak D, Arko D, Takac I. Treatment of vulvovaginal candidiasis: a review of the literature. Acta Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat. 2015;24(1):5-7. doi: 10.15570/actaapa.2015.2. PMID:
25770305. Martinez RC, Franceschini SA, Patta MC, et al. Improved treatment of vulvovaginal candidiasis with fluconazole plus probiotic Lactobacillus rhamnosus GR-1 and Lactobacillus reuteri RC-14. Letters
in Applied Microbiology. 2009 Mar;48(3):269-274. DOI: 10.1111/j.1472-765x.2008.02477.x. PMID: 19187507. Vujic G, Jajac Knez A, Despot Stefanovic V, Kuzmic Vrbanovic V. Efficacy of orally applied probiotic
capsules for bacterial vaginosis and other vaginal infections: a double-blind, randomized, placebo-controlled study. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2013 May;168(1):75-9. doi: 10.1016/j.ejogrb.2012.12.031.
Epub 2013 Feb 7. PMID: 23395559.

FEMINI CARE NA POS MENOPAUSA

Estudos tem demonstrado que a suplementacdo com combinacdo de multiplas cepas probidticas em mulheres na pos-
menopausa pode ser uma estratégia benéfica auxiliando na salde dssea, nos sintomas genitourinarios, na reducdo do
pH vaginal e na saude cardiovascular.

SINTOMAS VASOMOTORES DA MENOPAUSA (FOGACHOS)

O declinio hormonal esta relacionado aos sintomas vasomotores.
Um estudo clinico paralelo, duplo-cego e randomizado foi
realizado com 62 mulheres na Peri-menopausa (40-65 anos) com
sintomas de = 5 fogachos/dia e horménio foliculo estimulante
>35 Ul/L. As participantes receberam extrato de Red Clover (34
mg/dia de isoflavonas) + combinacdo de probidticos, ou placebo
por 12 semanas. As mulheres do grupo probidético + Red Clover
apresentaram melhora significativa na frequéncia diaria de
fogachos (-4.3) quando comparado ao grupo placebo + Red Clover
(-2.3). Além disso, o consumo dos probidticos foi capaz de reduzir
a intensidade dos “calordes”, mensurado por condutancia dérmica
ambulatorial, de forma mais significativa quando comparado ao
grupo placebo.

Lambert MNT, Thorup AC, Hansen ESS, Jeppesen PB. Combined Red Clover isoflavones and probiotics potently reduce

menopausal vasomotor symptoms. PLoS One. 2017 Jun 7;12(6):e0176590. doi: 10.1371/journal.pone.0176590. PMID:
28591133; PMCID: PMC5462345. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5462345/
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SINTOMAS DA SINDROME GENITURINARIA NA MENOPAUSA
(RESSECAMENTO VAGINAL)

Ensaio clinico randomizado foi realizado em 60 mulheres pods-
menopausicas (40 e 60 anos) para receber isoflavona oral (150
mg de extrato seco de glicine max) sozinha, ou isoflavona e
combinacao probidtica oral, ou terapia hormonal (1 mg de estradiol
e 0,5 mg de acetato de noretisterona). Os sintomas urogenitais,
principalmente ressecamento vaginal e queixas de problemas
sexuais, melhoraram significativamente no grupo isoflavona +
probidtico e no grupo de terapia hormonal. Houve um aumento
significativo nos conteldos de daidzeina, gliciteina, intermediario
de equol e O-dimetilangolensina apods 16 semanas. Os probidticos
auxiliaram no metabolismo da isoflavona e contribuiram para a
saude vaginal em geral.

Ribeiro AE, Monteiro NES, Moraes AVG, Costa-Paiva LH, Pedro AO. Can the use of probiotics in association with isoflavone

improve the symptoms of genitourinary syndrome of menopause? Results from a randomized controlled trial. Menopause. 2018
Dec 10;26(6):643-652. doi: 10.1097/GME.0000000000001279. PMID: 30531444.

SUPLEMENTACAO DE COMBINACAO DE MULTIPLAS CEPAS
PROBIOTICAS E OS BENEFICIOS NA SAUDE CARDIOVASCULAR E
PARAMETROS METABOLICOS EM OBESAS NA POS-MENOPAUSA

A obesidade no periodo pds-menopausa esta associada a um risco
aumentado de doencas cardiovasculares nas mulheres. Um dos
principais fatores de risco cardiovascular é a disfuncdo endotelial,
sendo este um ponto crucial para estudos sobre novos métodos
terapéuticos de propriedades cardioprotetoras.

Um estudo realizado com 81 mulheres obesas na pos-
menopausa, suplementou-se com uma combina¢cdo de multiplas
cepas probidticas ou placebo, por 12 semanas. As mulheres
suplementadas, apresentaram diminuicdo da pressdo sanguinea
sistolica, fator de crescimento endotelial vascular, analise de onda
de pulso pressao sistdlica, analise de onda de pulso pressdo de
pulso, indice de aumento de analise de onda de pulso, velocidade
da onda de pulso, IL-6, TNF-a, e trombomodulina.

Os resultados demonstram que a suplementacdo com uma
associacdodemultiplascepasprobidticasmodificoufavoravelmente
os marcadores funcionais e bioquimicos de disfuncdo vascular,
sendo uma abordagem complementar com beneficios sobre
o metabolismo da glicose, os processos inflamatoérios, nos
parametros cardiometabdlicos e na permeabilidade intestinal em
mulheres na pds menopausa com sobrepeso ou obesidade.

Li Z, Li'Y, Pan B, Wang X, Wu Y, Guo K, Yang M, Ma M, Qiao C, Yang K. The Effects of Oral Probiotic Supplementation in
Postmenopausal Women with Overweight and Obesity: A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Controlled
Trials. Probiotics Antimicrob Proteins. 2023 Dec;15(6):1567-1582. doi: 10.1007/s12602-022-10037-3. Epub 2022 Dec 28. PMID:
36576686. Szulinska M, Loniewski |, Skrypnik K, Sobieska M, Korybalska K, Suliburska J, Bogdanski P. Multispecies Probiotic
Supplementation Favorably Affects Vascular Function and Reduces Arterial Stiffness in Obese Postmenopausal Women-A
12-Week Placebo-Controlled and Randomized Clinical Study. Nutrients. 2018 Nov 5;10(11):1672. doi: 10.3390/nu10111672.
PMID: 30400570; PMCID: PMC6265939. Szuliiska M, Loniewski I, van Hemert S, Sobieska M, Bogdariski P. Dose-Dependent
Effects of Multispecies Probiotic Supplementation on the Lipopolysaccharide (LPS) Level and Cardiometabolic Profile in Obese

Postmenopausal Women: A 12-Week Randomized Clinical Trial. Nutrients. 2018 Jun 15;10(6):773. doi: 10.3390/nu10060773.
PMID: 29914095; PMCID: PMC6024794.
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SAUDE OSSEA POS-MENOPAUSA

Estudos recentes tém demonstrado a relacdo entre a microbiota,
menopausa e saude ossea. Sugerindo a suplementacdo com
multiplas cepas como estratégia complementar para a salde dssea
pds-menopausa.

Estudo avaliou os efeitos da suplementacdo por 12 semanas de
uma combinacdo de multiplas cepas probidticas em 40 mulheres
pds-menopausa com osteopenia. Os resultados demonstraram
gue a combinacdo de probidticos na dose adequada diminuiu
significativamente os niveis de fosfatase alcalina especifica do
0sso (BALP) (p = 0,03) e telopeptideo C-terminal do coldgeno
tipo 1 (CTx) (p = 0,04) em comparacado com O grupo controle.
Além disso, houve uma diminuicdo estatisticamente significativa
no hormonio da paratireoide sérico (p = 0,01) e TNF- (p = 0,02) no
grupo com a combinacao de probidticos em comparacdo com o
grupo de placebo.

Uma revisao narrativa avaliou estudos de 2010 a 2020 sobre
probioticos e isoflavona, onde pode-se concluir que essa
associacdo promoveu a saude 6ssea, regulando a absorcdo de
cdlcio, a microbiota intestinal e varias vias metabdlicas que estdo
associadas a atividade dos osteoclastos e a formacao dssea.

Harahap IA, Suliburska J. Probiotics and Isoflavones as a Promising Therapeutic for Calcium Status and Bone Health: A
Narrative Review. Foods. 2021 Nov 3;10(11):2685. doi: 10.3390/fo0ds10112685. PMID: 34828966; PMCID: PMC8621960.
Lorenzo J. From the gut to bone: connecting the gut microbiota with Th17 T lymphocytes and postmenopausal osteoporosis.
J Clin Invest. 2021 Mar 1;131(5):e146619. doi: 10.1172/JCI146619. PMID: 33645543; PMCID: PMC7919711. Vanitchanont M,
Vallibhakara SA-O, Sophonsritsuk A, Vallibhakara O. Effects of Multispecies Probiotic Supplementation on Serum Bone Turnover

Markers in Postmenopausal Women with Osteopenia: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial. Nutrients. 2024;
16(3):461. https://doi.org/10.3390/nu16030461

_

DIABETES GESTACIONAL

FEMIiNi Care modula a composicdo da microbiota intestinal,
aumentando a producao de butirato, reduzindo a aderéncia de
patdgenos ao epitélio intestinal e a hiperpermeabilidade intestinal
por meio da expressdo de tight junctions (Zonulinas e ocludinas).
A integridade epitelial intestinal pode reduzir a translocacdo de
LPS e prevenir a endotoxemia metabdlica, além de melhorar o
metabolismo lipidico e glicémico. Uma meta-andlise recente de
estudos clinicos demonstrou que a suplementacao com multiplas
cepas probidticas diminui a incidéncia de diabetes gestacional
(DMG) em 60%.

Em outro estudo, avaliou o efeito da suplementacdo de multiplas
cepas em 70 gestantes por um periodo de 9 semanas. As mulheres
que receberam os probidticos tiveram um aumento menor nos
niveis de insulina e de pontuacdées HOMA-IR ao longo do terceiro
trimestre de gravidez. Os estudos indicam que o momento e a
duracdo da intervencdo, bem como as cepas utilizadas, sdo ser
cruciais para determinar seu sucesso.

FEMINi Care ¢ a associacdo adequada de probidticos para auxiliar
na prevenc¢do do diabetes mellitus gestacional.

Asemi Z, Samimi M, Tabassi Z, Naghibi Rad M, Rahimi Foroushani A, Khorammian H, Esmaillzadeh A. Effect of daily
consumption of probiotic yoghurt on insulin resistance in pregnant women: a randomized controlled trial. Eur J Clin Nutr. 2013
Jan;67(1):71-4. doi: 10.1038/ejcn.2012.189. Epub 2012 Nov 28. PMID: 23187955.

Gomez Arango, Luisa F., Barrett, Helen L., Callaway, Leonie K., Mclntyre, H. David, and Nitert, Marloes Dekker (2018).
Probiotics in the prevention of gestational diabetes mellitus (GDM). Nutrition and diet in maternal diabetes: an evidence-based

approach. Edited by Rajkumar Rajendram, Victor R. Preedy, and Vinood B. Patel. Cham, Switzerland: Humana Press.275-288.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-56440-1_22
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ENDOMETRIOSE

Estudos vém relacionando a importancia da microbiota intestinal e o trato reprodutivo feminino, onde a disbiose
pode estar relacionada a diversas patologias como endometriose. Os probidticos ao modular a microbiota, fortalecer
integridade intestinal e reduzir a inflamacdo podem auxiliar no manejo dos sintomas gastrointestinais e na melhora da
qualidade de vida de pacientes com endometriose.

Alterations in the abundance and Em um estudo clinico com 37 mulheres demonstrou-se
que a suplementacdo de uma combinacdo de probidticos,

durante 8 semanas, apresentou efeitos benéficos em
relacdo a dor associada a endometriose, incluindo
dismenorreia e dor pélvica crbénica.

Chouzenoux, Sandrine & Jeljeli, Mohamed Maxime Adrien & M, Bourdon & Doridot, Ludivine & M, Thomas &
A, Barbeito & C, Daniel & Py, Mousset & Batteux, Frédéric & Nicco, Carole. (2021). A new strategy against
endometriosis: Oral probiotic treatments. Clinical Obstetrics, Gynecology and Reproductive Medicine. 7.
10.15761/COGRM.1000324. Khodaverdi, S.; Mohammadbeigi, R.; Khaledi, M.; Mesdaghinia, L.; Sharifzadeh,
F.; Nasiripour, S.; Gorginzadeh, M. Beneficial Effects of Oral Lactobacillus on Pain Severity in Women
Suffering from Endometriosis: A Pilot Placebo-Controlled Randomized. Clinical Trial. Int. J. Fertil. Steril. 2019,
13, 178-183. Ser H-L, Au Yong S-J, Shafiee MN, Mokhtar NM, Ali RAR. Current Updates on the Role of
Microbiome in Endometriosis: A Narrative Review. Microorganisms. 2023; 11(2):360. https://doi.org/10.3390/
microorganisms11020360 Talwar C, Singh V, Kommagani R. The gut microbiota: a double-edged sword in
endometriosist. Biol Reprod. 2022 Oct 11;107(4):881-901. doi: 10.1093/biolre/ioac147. PMID: 35878972;
PMCID: PMC9562115. Xholli A, Cremonini F, Perugi |, Londero AP, Cagnacci A. Gut Microbiota and
Endometriosis: Exploring the Relationship and Therapeutic Implications. Pharmaceuticals. 2023; 16(12):1696.
https://doi.org/10.3390/ph16121696

Kobayashi, H."Gut and reproductive tract microbiota: Insights into the pathogenesis of endometriosis
(Review)". Biomedical Reports 19, no. 1 (2023): 43. https://doi.org/10.3892/br.2023.1626

The reproductive tract-endometriosis axis

PAPEL DO MICROBIOMA INTESTINAL E DO TRATO
REPRODUTIVO NO DESENVOLVIMENTO DA
ENDOMETRIOSE.

PREVENCAO DA MASTITE

A mastite lactacional € uma condicdo comum entre mulheres que amamentam e estd associada a diminuicdo das taxas
de amamentacdo. Um estudo de revisdo publicado em 2020 demonstrou que a combinacdo adequada de probidticos
pode ter utilidade para a melhora ou prevencdao da mastite lactacional.

Barker, Melissa & Adelson, Pamela & Peters, Micah & Steen, Mary. (2020). Probiotics and human lactational mastitis: A scoping review. Women and Birth. 33. 10.1016/j.wombi.2020.01.001.

Yu Q, Xu C, Wang M, Zhu J, Yu L, Yang Z, Liu S, Gao X. The preventive and therapeutic effects of probiotics on mastitis: A systematic review and meta-analysis. PLoS One. 2022 Sep 9;17(9):e0274467. doi: 10.1371/journal.
pone.0274467. PMID: 36084006; PMCID: PMC9462749.

FORMULAS FEMINI CARE

CANDIDIASE VAGINAL - IN CANDIDIASE - INTRAVAGINAL

FEMIiNi CARE 100mg FEMIiNi CARE 100mg
Bio MAMPS® L. acidophilus 10mg Capsula vaginal gsp Uma unidade
Bio MAMPS® L. case/ 10mg Introduzir uma cépsula intravaginal, 1x ao dia, durante 10 dias
Excipiente gsp Uma unidade

Pesquisa demonstra que a aplicagdo local de probidticos apds adminis-
Ingerir uma dose duas vezes ao dia. tracdo combinada de azois para tratamento de infec¢des vaginais por C.
albicans aumenta a eficacia da terapia e pode prevenir recorréncias.

MELHORA DOS SINAIS E SINTOMAS

DA MENOPAUSA - IN PREVENCAO DO RESSECAMENTO

VAGINAL NA POS-MENOPAUSA - INTRAVAGINAL

FEMIiNi CARE 200mg -

. FEMINi CARE 100mg
EquiGen 90 25mg Cépsula vaginal Uma unidade
Excipiente gsp Uma unidade P g

. . Introduzir uma céapsula intravaginal, 1x ao dia.
Ingerir uma dose duas vezes ao dia

FEMINi CARE V. 001

=
LEMMA



INFECCGCAO URINARIA RECORRENTE - IN PREVENCAO DIABETES MELLITUS
GESTACIONAL - IN

FEMIiNi CARE 200mg

ACE® 30 - Active Cassis Extract 50mg FEMIiNi CARE 100mg

Excipiente gsp Uma unidade Bio MAMPS® S. thermophilus 10mg

Ingerir uma dose duas vezes ao dia Bio MAMPS® L. plantarum 10mg
Excipiente gsp Uma unidade

Ingerir uma dose duas vezes ao dia.
ENDOMETRIOSE - IN

FEMIiNi CARE 200mg
GliSODIn® 250mg
Excipiente gsp Uma unidade

Ingerir uma dose duas vezes ao dia.

F&M

As orientagGes acima possuem carater informativo e ndo dispensam da avaliagdo criteriosa do profissional prescritor,

mediante as necessidades individuais e a pratica clinica. Probidticos sdo suplementos e ndo visam a substituicdo de terapia
convencional das patologias acima mencionadas.

Referéncias consultadas:

Barrea L, Verde L, Auriemma RS, Vetrani C, Cataldi M, Frias-Toral E, Pugliese G, Camajani E, Savastano S, Colao A, Muscogiuri G.
Probiotics and Prebiotics: Any Role in Menopause-Related Diseases? Curr Nutr Rep. 2023 Mar;12(1):83-97. doi: 10.1007/s13668-023-
00462-3. Epub 2023 Feb 7. PMID: 36746877; PMCID: PMC9974675. Bose S, Sharan K. Effect of probiotics on postmenopausal bone
health: a preclinical meta-analysis. Br J Nutr. 2024 Feb 28;131(4):567-580. doi: 10.1017/S0007114523002362. Epub 2023 Oct 23. PMID:
37869975. Kbhler GA, Assefa S, Reid G. Probiotic interference of Lactobacillus rhamnosus GR-1and Lactobacillus reuteri RC-14 with the
opportunistic fungal pathogen Candida albicans. Infect Dis Obstet Gynecol. 2012;2012:636474. doi: 10.1155/2012/636474. Epub 2012 Jul
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