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L-GLUTATIONA

€ Antioxidante

DCB: 04521

S
N Indicacoes:

Tem sido usado em medicina ortomolecular como antioxidante e captador de radicais livres, na forma de gotas

ou comprimidos sublinguais(2).

A glutationa (GSH, L-g-glutamil-L-cistenilglicina) € um tripeptideo, contendo cisteina e é o tiol ndo protéico mais
abundante nas células dos mamiferos. Concentracdes baixas de GSH tém sido reportadas em algumas doencas, como a
AIDS, e estdo associadas a maior risco de estresse oxidativo e da ocorréncia de infeccdes oportunisticas. Este decréscimo
do GSH pode refletir o aumento na producao de antioxidantes, num grau que excederia a capacidade de detoxificacao do
GSH. O nlcleo do residuo cistenilglicina da glutationa esta envolvido na sua funcdo como antioxidante, mais
especificamente como um redutor intracelular, sendo capaz, por exemplo, de reagir com um elétron ndo pareado de um
radical livre, formando um radical GS-, que produz, por dimerizacdo, o GSSG (glutationa oxidada). O GSSG é, entdo,
reduzido pela glutationa redutase, regenerando o GSH, num processo as custas do NADPH. A glutationa redutase, que
regenera o GSH tem o NADPH como substrato. O figado sintetiza o GSH, mas o GSH ingerido pode ser absorvido intacto, no
intestino delgado, sendo transportado, aumentando o GSH plasmatico.

A disponibilidade limitada do NADPH pode levar a aumento do GSSG e deixar as células mais sensiveis ao dano
oxidativo. O processo pelo qual a glutationa detoxifica hidroperdxidos é o seguinte:

2 GSH + ROOH- - GSSG + ROH + H20

Outra atividade de protecao do GSH é na regeneracdo da vitamina E oxidada, no processo de detoxificacao,
sendo entao:

R- + vit.E -~ RH + vit E-

vit. E- + GSH - vit E + GS-

2 GS- - GSSG

GSSG + NADPH - 2GSH + NADP+

Portanto a glutationa (GSH) atua de maneira importante na protecdo celular contra mudancas no quadro
oxidativo e na defesa contra xenobidticos. Entre as funcdes do GSH, na protecao contra a peroxidacao lipidica, lembramos
que podem ocorrer trés reacdes. Primeiro, o GSH é usado como substrato pela glutationa peroxidase, na eliminacdo de
perdxidos. Segundo, o GSH reduz a forma oxidada da vitamina C, que assim pode atuar, mantendo a vitamina E na sua
forma reduzida e funcional. Finalmente, o GSH pode através da glutationa-S-transferase, detoxificar aldeidos reativos
(como o malondialdeido) que sao gerados durante a peroxidacao lipidica. Se, de fato, grande parte da acdo do GSH é
obtida pela inducao de suas enzimas, € necessaria a manutencdo do nivel de GSH para suportar a acdo funcional destas
enzimas. Variacdes nos niveis de glutationa afetam diretamente a sintese de proteinas e de DNA. Oxidacdo ou deplecao do
GSH pode diminuir a sintese protéica. O GSH pode ser perdido de modo irreversivel em situacdes de estresse oxidativo

muito intenso, permanecendo na forma oxidada e nao sendo novamente reduzido (1).

= INFORME TECNICO FARMACEUTICO



S
@ Contra-indicacées:

Nao constam.

@’ Dose Usual / Posologia:

Comprimidos sublinguais de 5mg, 1 a 2 vezes ao dia, e também capsulas de 10 e 20mg, para uma ou duas

tomadas diarias. Seu uso topico é feito nas concentracédes de 0,3 a 0,5% (2).

Nao constam.

3
Reacdes Adversas:

Nao constam.

Q? Interacées Medicamentosas:

Nao constam.

%2 Informacdes Farmacotécnicas:

L-Glutation (reduzido) - C10H17N306S - PM 307,33 (3).
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