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GO™BHB (Compound Solutions/EUA)
Energia cetogénica para corpo, performance e mente.

Nome cientifico: Beta-hidroxibutirato

A dieta cetogénica é uma das dietas que mais vem crescendo ultimamente pelo
potencial em emagrecimento, performance esportiva e mental. As dietas cetogénicas
sao utilizadas desde o comeco do século 20 para perda de peso e de gordura, no
tratamento da sindrome metabdlica, da obesidade e do diabetes, além de outras
aplicacdes que vém sendo pesquisadas.

A dieta cetogénica classica € uma dieta rica em gorduras (entre 80-90% das
calorias) e restrita em carboidratos e proteinas. Esta composicdo de nutrientes induz
a uma mudanca metabdlica, aumentando a oxidacao de gordura e a producao dos
corpos cetdnicos pelo figado (cetogénese), levando o organismo ao estado metabdlico
conhecido como cetose. Quando isso ocorre, 0s corpos cetdnicos passam a ser usados
como substrato alternativo para os tecidos extra-hepaticos. Dessa forma, no
metabolismo cetogénico, nosso corpo utiliza tanto as gorduras provenientes da
alimentagao, quanto a gordura armazenada no tecido adiposo como fonte de energia.

Cetonas W

Ilustracdo da “cetose”, mudanca metabdlica que favorece a utilizacdo da gordura como
fonte de energia.

As vantagens da utilizacdo dos corpos cetdonicos como substrato energético ja
estao descritas: fornece uma fonte de carbono oxidavel para conservar reservas de
glicose, reduz a protedlise, satisfazendo simultaneamente as demandas especificas de
combustivel, principalmente do cérebro e dos musculos.

O termo “corpos cetdnicos” se refere a trés moléculas: acetoacetato (AcAc),
beta-hidroxibutirato (BHB) e acetona. BHB e AcAc, quando utilizados pelo organismo,
mostraram reduzir a producao de radicais livres, otimizar a producao de energia,
além de promover efeito anti-inflamatério e supressor de apetite. Assim sendo, os
corpos cetbnicos atuam ndo apenas como combustiveis respiratérios para
potencializar a fosforilagdo oxidativa, mas como sinais que regulam a oxidagao
preferencial e a mobilizacdo de substratos, como os acidos graxos livres, resultando
na reducao do estoque de gordura do tecido adiposo.
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Mesmo com tais beneficios, a dieta cetogénica apresenta fatores que limitam
sua aplicacao, como o tempo de adaptacao, a baixa adesao por conta das restricdoes
alimentares, além da intolerdncia a ingestao de altas quantidades de gorduras e a
dificuldade em se manter a cetose.

Outras estratégias nutricionais também tém o potencial de modificar o
metabolismo do organismo. Uma delas que vem ganhando popularidade é o jejum
intermitente (JI), uma estratégia nutricional que envolve a restricdo do consumo
alimentar dentro de uma janela de tempo de acordo com cada protocolo. Os
protocolos mais comuns utilizados atualmente sdo: método 16/8 (onde o individuo
realiza 16h de jejum didrio e comumente faz duas refeicbes nessa janela de 8h),
método do jejum completo (onde o individuo realiza um jejum de 24h, uma ou duas
vezes na semana) e o método 5:2 (no qual o individuo se alimenta normalmente
durante cinco dias e durante dois dias consecutivos se alimenta apenas com 500 kcal
a 600 kcal diarios). O jejum intermitente também tem o intuito de promover a
alteracao da utilizacao de substratos energéticos, estimando que com a reducgao do
glicogénio hepatico induzido pelo jejum prolongado, o organismo potencializaria
outras vias de geragao de energia incluindo oxidagao de gorduras e cetogénese.

O tipo de dieta, a proporcao e a fonte de nutrientes a serem utilizadas sao
variaveis e dependem da recomendagao do nutricionista, necessidades, objetivos e
individualidade de cada paciente. Portanto, uma alternativa para complementar a
dieta, acelerar seus resultados e manter seus efeitos é a suplementacdao com beta-
hidroxibutirato exdgeno, como o0 GO™BHB. A administracao de GO™BHB ¢é capaz de
reproduzir os efeitos metabdlicos dos corpos cetdnicos isoladamente, além de
potencializar os efeitos das dietas com restricao de carboidratos.

e Definicao do ativo

O GO™BHB ¢ uma substancia cetbnica (beta-hidroxibutirato) sintética,
apresentada na forma de sal, em uma mistura Unica de calcio, sédio e magnésio.
GO™BHB age como substrato metabdlico para a produgdao de energia para o
organismo, como um acelerador de dietas, auxiliando no gerenciamento do peso, em
melhor performance no exercicio e na cognicdo, além favorecer o alcance da cetose
em dietas com restrigao de carboidratos.

f-l_‘h . i
t.3 Mecanismo de agao

GO™BHB age como a molécula de beta-hidroxibutirato endégena e, portanto,
quando administrado é liberado do figado para a circulagdo e transportado para o
citosol e mitocondrias dos tecidos extra hepaticos, através dos transportadores de
monocarboxilato (MCTs). Uma vez dentro da matriz mitocondrial, GO™BHB ¢é
metabolizado a Acetil-CoA e participa do ciclo do Acido Citrico (TCA) para a formacao
de ATP. Portanto, ao ser incorporado na suplementacao, GO™BHB vai proporcionar
mais energia e também vai agir como um “sinal” para a regulacdo da mobilizacao de
substratos energéticos para os tecidos. Dessa forma, GO™BHB auxilia na
preservacdo das reservas de glicose, na diminuicdao da degradacdo de proteinas e a
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promover a utilizacdo de acidos graxos livres como fonte preferencial para a oxidacao
e producao de energia nos tecidos, sendo um aliado importante no gerenciamento do
peso.

GO™BHB, sendo uma substancia cetbnica, também favorece outros
mecanismos, como a promocdo da saciedade por acdao no hipotalamo, melhora das
funcdes cognitivas e neuroprotetoras pela acdo antioxidante no cérebro e aumento da
performance fisica por promover uma energia mais duradoura através da oxidacdo de
triglicerideos intramusculares. Além disso, mesmo em uma dieta com carboidratos,
onde a producdo enddgena de corpos cetdnicos esta inibida, GO™BHB ¢ absorvido e,
portanto, utilizado pelo organismo promovendo seus beneficios.

Mitocondria
extra-hepatica

Mecanismo de acao de GO™BHB

&) Estudos IN VIVO

Impacto da suplementacao oral com pB-hidroxibutirato na cetonemia e
glicemia

Um estudo realizado para avaliar a administracao aguda de B-hidroxibutirato
(BHB) foi feito com 10 ratos Wistar com 8 a 9 semanas de idade, que foram divididos
em dois grupos: (1) grupo que recebeu a administracao de BHB sal na concentragao
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de 300 mg/100g de peso corporal e (2) grupo controle, que recebeu 41mg/100g de
peso corporal de sédio e potassio.

Os dois grupos receberam uma concomitante sobrecarga de glicose na dosagem
de 75mg/100g de peso corporal (solucao de 50% de glicose), com a intencao de
suprimir a formacao enddgena de B-hidroxibutirato durante o teste e para melhor
demonstrar a inducdo da cetose pela suplementagcao. As amostras de sangue foram
colhidas no tempo 0 e em intervalos de tempos até o tempo de 2 horas apods a
administracao.
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Significante aumento da cetonemia apds a administracao de BHB

Resultados: A suplementacao oral com BHB aumentou a cetonemia
(concentracdo de corpos cetOnicos no sangue, neste caso BHB) comparado com o
controle durante todo o tempo de teste, mesmo com a administracao concomitante
de glicose. Isso indica que mesmo com a supressao da cetogénese enddgena pela
presenca da glicose, ha elevacdo da concentracdo de BHB no sangue ocasionada pela
suplementacao com BHB exdgeno.

Dessa forma, a suplementacao com BHB pode ser realizada tanto em uma dieta
com restricao de carboidratos, tanto em consumo destes nutrientes, uma vez que no
sangue, BHB é captado pelos transportadores, metabolizado e utilizado como
substrato energético para a producdao de ATP nos tecidos extra-hepaticos,
promovendo seus beneficios.

Suplementacao com BHB no volume dos adipocitos

Neste estudo, ratos Wistar com 10 semanas de idade foram divididos em dois
grupos: (1) grupo controle e (2) grupo que recebeu uma solucao de BHB na forma de
sal, na concentracdao final de 4,2% por quatro semanas. Esta concentracao foi
escolhida considerando uma concentracao final isotbnica de sddio e postassio. Foi
determinada a porcentagem de gordura visceral e o volume dos adipdcitos viscerais
no tempo 0 e depois de quatro semanas de suplementacao.
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Grafico com a % de gordura visceral e imagem com o volume dos adipdcitos apds 4
semanas de suplementacdo com BHB

Resultados: A suplementacdo com BHB exdgeno apresentou redugdo em 16%
da gordura visceral dos animais testados e reducao do volume dos adipdcitos em
30%, apds as quatro semanas de estudo. Tais evidéncias podem mostrar que a
suplementacao com BHB promove beneficios no gerenciamento de peso.

Efeito da suplementacao com BHB na performance esportiva

Um estudo duplo cego randomizado examinou os efeitos da suplementacao com
BHB no exercicio de endurance, com oito atletas altamente treinados. Os
participantes do estudo, apdés um jejum noturno, ingeriram bebida contendo
573mg/kg de peso corporal de BHB antes de um teste de ciclismo, que consistiu em

60 minutos com 75% da carga maxima que suportam seguidos de 30 minutos para a
distancia maxima.
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Resultado na distancia percorrida por atletas apds a suplementagao com BHB (CHO:
Dextrose; BHB: BHB +dextrose).

Resultados: A suplementacdao com BHB demonstrou aumento na distancia
percorrida por cada atleta, melhorando a performance dos atletas em exercicios de
alta intensidade.
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e Beneficios

e Acelera dietas com restricao de carboidratos por auxiliar na indugao e
manutencao do estado de cetose;

e Contribui para a redugao de gordura;

e Promove seus efeitos mesmo em uma dieta com ingestdo moderada de
carboidrato;

e Favorece a saciedade;

e Energia rapida para performance esportiva;

e Ajuda na melhora cognitiva.

@ Indicagdes e Aplicagdes

GO™BHB ¢ indicado para complementar e acelerar os efeitos das dietas
restritivas, como suplemento energético para todos os tipos de dietas, para
gerenciamento do peso, podendo ser associado ou ndo a outros ativos. Também pode
ser utilizado para obter energia instantdnea no pré treino para maior rendimento.

GO™BHB pode ser aplicado em forma de sachés, potes e capsulas.

@Y Dosagem usual

A dosagem usual é de 3 a 6g ao dia.

T ! [ L m —
9 Certificados e Premiacoes
B e Fd

rusted by sport  Trusted by sport

@ Sugestdes de Formulagdes

Pré-workout

GO™BHB 49
PeakO,™ 1g
BCAA 3g

Administrar 1 dose antes do treino.
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Keto diet — Potencializacao da dieta cetogénica
GO™BHB 6g
Administrar 1 dose pela manha.

As formulacbes apresentadas sao apenas sugestoes e requerem testes
preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade quanto a
problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela nao realizacao de
testes complementares com produtos finais.
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Remetente:

Galena Quimica Farmacéutica Ltda. /galenafarmaceutica
Rua Pedro Stancato, 860 - Campo dos Amarais @galenafarmaceutica
13082-050 | Campinas | SP.
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