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L-LEUCINA

# Suplemento alimentar

DCB: 05215

S
N Indicacgobes:

Aminoacido utilizado como suplemento alimentar (1). No campo da nutricdo clinica, além do seu uso habitual em
nutricdo enteral e parenteral, a L-Leucina é largamente utilizada em combinagcdo com a L-Isoleucina e L-Valina em
preparacoes ricas em BCAA para pacientes com disfuncdes hepaticas para melhorar seus estados nutricionais. Como
farmaco, é usado na forma de preparacdes de BCAA para casos de hipoalbuminenia em pacientes hepatocirroticos e
também em preparagdes integrais de aminoacidos. Na industria de alimentos, € um importante componente na nutricao
esportiva e alimentos para a salde. E também usada como flavorizante e como um lubrificante na producio de

comprimidos. Outras aplicacdes incluem seu uso em produtos para o cuidado dos cabelos(4)

A L-Leucina é obtida por extracdo de hidrolisados de proteina vegetal ou animal bem como por fermentacéo a
partir de fontes de carboidrato. Ela também pode ser preparada por resolucéo otica da forma DL, que é produzida por
sintese quimica a partir do isovaleraldeido etc(4).

E um aminoacido essencial usado como suplemento dietético e para aumentar a capacidade de cicatrizacio dos

0ssos, pele e tecido muscular, razdo pela qual é feita sua suplementacédo antes de cirurgias (2).

Aminoacido cetogénico essencial. As necessidades diarias de um adulto do sexo masculino é de 14mg por Kg de
peso corporal. A Leucina é finalmente convertida em acido acetoacético e acido acético através do isovaleril-CoA por
desaminacao e descarboxilacdo. Aminoacidos de Cadeia Ramifica (BCAA) sao metabolizados apenas no mUsculo, uma vez
que a BCAA aminotransferase ndo esta presente no figado mas apenas no musculo. A deficiéncia da enzima para a
descarboxilacdo a partir do acido a-cetoisocaproico em isovaleril-CoA é conhecida como doenca da urina em xarope de
acer (bordo) que é indicada por sintomas que incluem cetoacidose severa, vomito, dispnéia, convulsdo, distarbio de
consciéncia e tonus muscular anormal. A isovalericacidemia é causada por uma deficiéncia da reacdo da isovaleril-CoA em
B -metilcrotonil-CoA. A razdo molar de cadeias de aminoacidos ramificadas (BCAA) em aminoacidos aromaticos (AAA) é
chamada de razao de Fischer, que é usada como indicadora do metabolismo de aminoacidos no figado. Em doencas
hepaticas graves, AAA se acumulam como resultado da baixa atividade metabodlica de aminoacidos no figado e o
metabolismo do BCAA no muUsculo diminui como resultado da reduzida ingestdo de proteinas, ambas acarretam em baixa
razao de Fischer(4).




Nao constam.

@’ Dose Usual / Posologia:

E usada na faixa de 100 a 300mg ao dia (2).

A Precaucées:

Nao constam.

Reacdes Adversas:

Nao constam.

@? Interacées Medicamentosas:

Nao constam.

%2 Informacdes Farmacotécnicas:

L-Leucina - C6H13NO2 - PM 131,17 (3).
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Informagdes mais completas e referéncias cientificas disponiveis sob consulta.
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