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Panaxin®

Extrato de Panax ginseng para estimulagao fisica e mental

O ginseng é uma planta utilizada na medicina chinesa ha milhares de anos para
incrementar a longevidade e a qualidade de vida. O Panax ginseng é uma planta
perene, pertencente a familia Araliaceae, que cresce espontaneamente na China,
Sibéria, Coréia e Japdo. E conhecida como “erva milagrosa”, “raiz que cura todos os
males” ou ainda “raiz da vida eterna”, por ter propriedades de retardar o
envelhecimento.

A parte medicinal da planta é a sua raiz de crescimento lento, colhida apds quatro a
seis anos, quando seu teor global de ginsenosideos (glicosideos triterpénicos,
ingredientes ativos principais do ginseng) atinge o nivel maximo. Além desse
componente ativo, o ginseng é constituido por uma série de outros compostos ativos,
tais como saponinas (proto-panaxadiol, proto-panaxatriol), vitaminas (B, B2, B12, e
C), sesquiterpenos, amido, goma, mucilagem, aminoacidos, acido félico, Aacido
nicotinico, acidos graxos, enzimas (amilase e colina), esterdides e sais minerais: ferro,
cobalto, cobre, calcio, magnésio e manganés.

Ja foram relatadas em diversas fontes cientificas, as seguintes propriedades
farmacoldgicas do Panax ginseng:

« Estimulante do sistema nervoso central, regularizando ou aumentando as funcgdes
cerebrais;

« Acao protetora contra agentes fisicos e bioldgicos, melhora do sistema imunolégico;
« Efeito hipotensor;

» Efeito hipoglicémico, potencializa a acdo da insulina;

« Diminui os niveis séricos e hepaticos do colesterol em casos de hipercolesterolemia;
+ Estimula o cortex da supra-renal, aumentando a concentracdo urinaria de

corticdides, com acdo antiinflamatoria;



« Aumenta as taxas de hemoglobina e o nimero de glébulos vermelhos. Age como
andidoto nos casos de intoxicagdo com alcool e barbituricos;

Panaxin® é o extrato seco da raiz do Panax ginseng, padronizado a 10,0% de
ginsenosideos, que contém vitaminas A, B6 e o mineral zinco, além de mais de 25
tipos de ginsenosideos, seus principais componentes ativos. Estes tém a capacidade de
atingir uma quantidade incontavel de alvos no organismo, produzindo uma grande
variedade de respostas farmacoldgicas diferentes, ja relatadas anteriormente no texto

explicativo.

Indicacoes

Panaxin® é indicado para a prevencdo do envelhecimento precoce, devendo ser
empregado juntamente com a vitamina E e sais minerais. Também é recomendado em
casos de arteriosclerose, depressao, diabete senil, estresse. Como um fitocosmético, é
indicado em casos de queda de cabelos e peles secas e irritadas.

Toxicologia
Na administracdo continuada do extrato, ndo foram observados quaisquer efeitos
toxicos. A DLsy € de 2000mg por quilo por dia. Em doses didrias acima de 10g pode

causar nervosismo, hipertensdo, erupgoes na pele, diarréia e insonia.

Efeitos adversos

Os efeitos adversos que podem ocorrer estdo caracterizados pela Sindrome do Abuso
do Ginseng (insoOnia, dor de cabeca e vomito), que estdo geralmente relacionados com
0 uso concomitante de outros estimulantes, como a cafeina. O uso ndo ¢ indicado em

casos de hipertensdao aguda, gravidez e doengas agudas.

Precaucoes
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Ndo deve ser administrado durante a gravidez e lactacdo, podendo causar efeitos

danosos ao feto.

Posologia

Recomenda-se a ingestdo de 50 a 100mg por dia de Panaxin®.

Deve ser usado durante 3 a 4 semanas de maneira continuada, sendo que deve ser
seguido de uma a duas semanas de descanso, para que ndao ocorram efeitos

indesejaveis, ou qualquer efeito da Sindrome do abuso do ginseng.
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