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Introducdo

Cognicdo é o ato ou processo de conhecer, que envolve atencdo, percepcdo, memoria, raciocinio, juizo,
pensamento, a palavra cognicéo tem origem nos escritos de PlatGo e Aristoteles. !

O declinio cognitivo ocorre como um aspecto normal do envelhecimento. A natureza exata destas mudan-
cas, no entanto, nGo é uma certeza, e problemas relacionados & linha que separa este declinio de possibili-
dades de uma possivel deméncia sédo muito ténues. 2

Conforme envelhecemos, h& um estreitamento dos vasos sanguineos cerebrais, com isso hé reducdo da
oferta de nutrientes e oxigénio gerando um déficit de energia cerebral e mental. 2

Estudos recentes apontam que a suplementacéo nutricional é responsavel por proteger o cérebro da demén-
cia e outros problemas relacionados ao envelhecimento. Alguns alimentos e nutrientes sGo apontados como
estimulantes na producdo de energia cerebral, pois estimulam a producGo de adenosina em neurdnios,
reduzem inflamacdoe previnem algumas doencas. Esses avancos mostram que a adultos sauddveis podem
adotar uma suplementacéo “cérebro protetora” reduzindo danos ao sistema cognitivo. *

Componentes

Quelato de Fésforo a 5%

A utilizacéo de quelatos com aminodcidos para administracéo oral de minerais, tem particular interesse em
medicina interna pela alta absorcéo, alta toleréncia e baixa toxicidade destes compostos. Os quelatos com
aminoécidos sdo absorvidos intactos, sem sofrer ionizacdo no processo digestivo. °

O fosforo estd presente no corpo como fésforo inorgénico e orgénico. Os compostos orgénicos desempe-
nham papel relevante no desdobramento oxidativo dos carboidratos, proteinas e gorduras, e na captura e
transferéncia da energia quimica. O composto que contém fésforo, como trifosfato de adenosina (ATP), serve
como ligacdo entre os processos que liberam e os que requerem energia. ¢
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Fig 1 - Estrutura molecular do ATP

Disponivel em: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/ATP_chemical_structure.png
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As vitaminas que fazem parte do sistema enzimdtico (como a piridoxal) devem primeiro ser fosforiladas. O f6sfo-
ro (na forma de fosfato) é encontrado nos nicleos das células, como dcido nucleico (DNA/RNA) que carrega a
informag@o hereditaria (genética) e possibilita a sintese de proteinas. Os fosfatos sGo também constituintes dos
fosfolipideos encontrados em quantidades significativas no figado, plasma e membranas celulares. ¢

E um produto que participa virtualmente de todos os processos metabélicos, faz parte também do cédigo
genético em todas as células. Vital para o metabolismo dos carboidratos, proteinas, gorduras e na producéo
de energia, portanto, sua atuacdo se caracteriza no aumento da energia e do vigor.

Participa também de inGmeras trocas elétricas, o que mantém o cérebro acordado e ativo.

O fésforo, um dos elementos mais essenciais, estd em segundo lugar depois do cdlcio em abundéncia nos
tecidos humanos.

Coenzima Q10

E uma poderosa substancia lipossoltvel, chamada de ubiquinona encontrada naturalmente em todas
as formas de vida animal. E sintetizada nas membranas celulares humanas e considerada vital na
producéo de energia. E a “Central Elétrica” do corpo que é encontrada na maioria das células, cuja
principal funcéo é a produgdo de ATP, sendo essencial em vdérias atividades relacionadas ao me-
tabolismo energético, em especial com elevadissima concentracdo, no coracdo, o érgdo que requer
maiores niveis energéticos para o seu funcionamento normal. Em adicdo é um dos mais potentes an-
tioxidantes descobertos, semelhante & Vitamina E 7

A Ubiquinona utilizada como suplementacéo alimentar distribui-se principalmente entre o figado e o plasma
sanguineo. A atividade da Ubiguinona ocorre até os 30 anos de idade e apdés comeca a decrescer 7.

A principal funcdo da coenzima Q10 acontece na membrana mitocondrial interna, onde participa da cadeia
de transporte de elétrons e translocacé@o de prétons H+ na mitocdndria, juntamente com os citocromos e as
desidrogenases (NADH, NADPH e FADH2) mitocondriais. ’

Coenzima Q10 (CoQ10) é utilizada pelas células do nosso organismo para a producé@o da energia
necessdria para o crescimento celular e a sua manutencéo.

Ela melhora a funcdo imunolégica e o funcionamento cerebral, prevenindo enxaquecas e protegendo do
Alzheimer, pois potencializa o funcionamento cognitivo do cértex cerebral, auxilia no aumento da ca-
pacidade fisica, melhora o desempenho atlético para atletas e pessoas com uma grande atividade fisica.

Atuacéo da CoQ10 na producéo de energia: é um componente essencial do sistema de transporte de
fon da membrana plasmética (PMIT) da mitocéndria para sintese de ATP . A principal parte da producao de
ATP ocorre no interior da membrana da mitocédndria, onde a CoQ10 fica alocada. A CoQ10 dd suporte
a sintese de ATP no interior da membrana e estabiliza a membrana celular, preservando, deste modo, sua
integridade e funcéo.

A CoQ10 apresenta particular relevancia em eucariontes, uma vez que é essencial no processo de respira-
cao celular, producao de ATP que ocorre nas mitocéndrias.

Nas mitocdndrias desempenha um papel crucial, funcionando como transportador de elétrons na cadeia
respiratéria. Assim, esta molécula existe em maior quantidade em érgdos com maior necessidade energéti-
ca, como o coracdo, o cérebro, o figado e os rins.
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Extratos Secos

Ervas tradicionais tem sido utilizada para tratamento de disfuncéo erétil, minimizacéo dos sinais da me-
nopausa, fadiga muscular e como revitalizante e energizante. E popularmente conhecida como resultado
imediato quando o assunto é disfuncao erétil 8719,

Citados abaixos dois extratos secos que compde o Pro-Energy e algumas evidéncias cientificas para as aplicacoes.

Tribulus terrestris (TT)

Videira da punctura ou abrolhos, «abre-os-olhos», da familia Zygophyllaceae é uti-
lizado no sistema tradicional de medicina Chinesa e Indiana para tratamento de
diversas doencas e popularmente indicada para aplicacdo em disfuncéo erétil 1°.

Protodioscina é o agente fitoquimico derivado da planta Tribulus terrestris e tém
sido clinicamente comprovada para melhorar o desejo sexual e aumento da ere-
cGo através da conversdo de protodioscina em desidroepiandrosterona (DHEA),
percursor da androstenediona, que por sua vez é percursor da testosterona e
dos estrégenos esterona estradiol °.

Como DHEA e Androstenediona, Tribullus terrestris pode naturalmente favorecer a producéo da testosterona,
que ¢é vital por desempenhar vérios papéis essenciais em corpo, incluindo a construcéo do musculo e forca.

Estudo realizado por Gauthaman, et. al. na avaliacdo do comportamento sexual e medicdo da presséo
intracavernosa (ICP) confirma a propriedade afrodisiaca. O aumento do ICP pode ser dar pelo aumento de
andrégenos e posterior liberacdo de oxido nitrico nas terminacdes nervosas que inervam o corpo cavernoso.
E uma erva utilizada para aumentar os niveis de energia, diminuir os sintomas de depressdo, para tratar
impoténcia e infertilidade no homem e mulher, e principalmente para aumentar a forca e o vigor ',

Por causa do longo histérico de uso desta planta, foi considerado mito seguro, vérios atletas usam o Tribulus
terrestris para aumentar os niveis de testosterona no corpo, aumentar a queima de gordura, aumentar a
forca, massa muscular e a resisténcia fisica.

O uso de Tribulus terrestris pode aumentar os niveis de testosterona através de uma estimulacéo natural da
glandula pituitdria, o que promove um aumento da secrecdo do Horménio luteinizante (LH) o que leva um
aumento dos niveis de testosterona livre no homem e um aumento de progesterona na mulher.

Estudos clinicos tém mostrado que o aumento dos niveis de testosterona tem efeitos positivos nGo somente
na forca fisica e resisténcia, como também na funcdo sexual, na densidade mineral éssea, metabolismo e
nos niveis de imunidade. Por isso, é também muito indicado para idosos com problemas como artrite, artro-
se, fraqueza muscular e fadiga crénica.

Outros estudos tém mostrados que o Tribulus terrestris também é eficaz na fotoprotecdo. Estes estudos veri-
ficam o papel das saponinas derivadas do Tribulus terrestris na modulacdo de apoptose de queratondcitos
humanos (NHEK) com exposicéo & UVB para avaliacéo da propriedade antitumoral 2.
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Maca Peruana: Lepidium peruvianum

Lepidium meyenii, da familia Brassicaceae e é uma planta medicinal nativa da
regido Andina do Peru .

A raiz da planta é seca e utilizada em forma de pé hd mais de dois mil anos
para combater a fadiga e agir como um estimulante sexual, apesar de que
diretamente ndo age no sistema nervoso central. NGo contém cafeina, como
guarand e café, por isso ndo afeta o sistema nervoso central.

A Maca-Andina é basicamente um alimento rico em nutrientes, vitaminas, aminodcidos e gorduras saudd-
veis, sendo vendida como um suplemento nutricional. Tradicionalmente, tem sido usada por proporcionar
uma variedade de beneficios & satde. Tanto homens como mulheres tém relatado aumento significativo na
libido e desejo sexual, aumento de energia, vigor e sensacdo de bem-estar geral e sinais da menopausa
diminuidos. Maca também estimula a acdo cerebral cognitiva.®

A erva esta cada vez mais popular em todo o mundo, particularmente nos os EUA, Europa e Japdo como
um suplemento dietético para reforcar a vitalidade enérgica do organismo.

Estudos sugerem que a Maca depende de esteroides vegetais, que atuam como gatilhos quimicos para aju-
dar o préprio corpo a produzir niveis maiores de horménios adequados a idade. Existem quatro alcaloides
presente na Maca, responsdveis pelo efeito de fertilidade em 6vulos e testiculos. SGo os alcaloides os res-
ponsdveis por atingir eixo hipotdlamo-hipofise e fornecer os resultados obtidos &.

Resultado do estudo feito por Brooks, ef. al. mostrou que a Maca reduz sinfomas psicolégicos, como ansie-
dade, depressdo e reduz a disfuncao erétil. Melhora na depresséo por inibicdo de receptores seletivos de
serotonina em pacientes deprimidos tem sido associado & melhora da funcdo sexual '3.

E conhecido que os baixos niveis séricos de testosterona estdo relacionados com baixo desejo sexual e que
o aumento dos niveis de testosterona leva ao reinicio da atividade sexual .

O horménio relacionado com a funcéo sexual é a prolactina. A hiperprolactinemia esta relacionada com a
baixa libido e consequentemente menor secrecdo do horménio luteinizante (LH) ™.

Quando utilizada adequadamente a Maca parece ser relativamente segura e sem efeitos colaterais '4.

Acdo final:

Pré-Energy tem como objetivo proporcionar um bem estar prolongado com sintomas de aumento da dispo-
sicdo de homeostasia, sem cansaco, revigorando o sistema nervoso central, eliminando a fadiga proporcio-
nada pela elevagdo do Gcido latico no organismo.

Seu uso constante traz o acimulo de energia celular, com aumento da respiragdo mitocondrial em até 20%,
sem contar que eleva o apetite sexual.

Sintomas relacionados com a diminui¢ao das fun¢oes cerebrais cagnitivas:
* Desgaste mental;

* Depressao;

e Instabilidade;

* Desdnimo;

* Falta de atencéo.
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Composicao do produto:
* Quelato de Fésforo a 5%

* Coenzima Q10
* Tribulus terrestris extrato seco
*  Maca peruana extrato seco

Dosagem usual:
500 - 1000 mg/dia

Indicac¢ao de uso:
O uso do Complexo Nutricional para ativacdo cerebral é recomendado cdpsulas de 500 mg, de 1 a 2 vezes
no dia. Tomar sempre apds as principais refeicdes. Seu uso néo traz efeitos colaterais.
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