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RELORA®

DIMINUI A COMPULSAO ALIMENTAR E ANSIEDADE CAUSADAS
PELO ESTRESSE

Acontecimentos comuns do dia-a-dia, o aumento do nimero de informacdes e a necessidade
de realizar muitas atividades no menor tempo possivel sdo fatores que contribuem para o
excesso do estresse. Um grande numero de pesquisas recentes estabeleceram correlacdes
entre estresse, ansiedade, insbnia e excesso de peso com implicagdes significativas para a
salde. Estresse e ansiedade podem causar efeitos negativos no sistema imunoldgico, niveis
hormonais, enzimas e funcBes gastrointestinais, além de aumentar a suscetibilidade de
doencas como depressao e diabetes.

O aumento dos niveis do horménio do estresse, o cortisol, foi diretamente relacionado com o
aumento da ingestdo de alimentos e doces caldricos. E também conhecido que o estresse
piora a insOnia, a ansiedade e a fadiga. Outro estudo mostrou que os individuos que dormem
por periodos de tempo mais curtos do que o normal sdo mais propensos a obesidade em
quase 70%.

Relora® ¢ a combinacdo patenteada de constituintes ativos de plantas, o honokiol e a
berberina, com eficacia comprovada na diminuicdo da ansiedade, agitacdo do sono, niveis de
cortisol e compulsdo alimentar relacionada ao estresse. O honokiol apresenta atividade
ansiolitica comparada ao Diazepam sem efeitos colaterais associados, como sedagdo.
Berberina também possui efeitos ansioliticos e antidepressivos.

Relora® é eficaz na redugdo do estresse e ansiedade e capaz de aumentar os sentimentos
de bem-estar.

Estresse do
dia-a-dia
\

Impacto na Liberacao
do cortisol
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Acodes

Acdo tranquilizante sem causar sono

Normaliza os niveis de cortisol

Diminui os efeitos causados pelo estresse

Previne o ganho de peso associado ao estresse

Melhora humor

Aumenta o vigor

Diminui a fadiga

Estimula o desempenho fisico na realizacdo das atividades diarias
Regulariza o sono
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Vantagens

v" Reduz a compulsdo alimentar causada pelo estresse
Diminui a depressdo e a fadiga
Efeito ansiolitico sem provocar dependéncia

Certificado Kosher
Non-GMO (ndo geneticamente modificado)
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Recomendacgao de uso

Relora® ¢ administrado por via oral, na dosagem de 250 mg de duas a trés vezes ao dia.
Relora® é um produto Unico e patenteado, exija o selo de autenticidade.
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Exija o selo de autenticidade
na embalagem de seu produto

Mecanismo de agao

Relora® funciona através do equilibrio do hipotdlamo no cérebro, que regula fungdes
importantes, como os niveis hormonais, temperatura, peso e ciclos de sono. Relora® também
ajuda a equilibrar o eixo HPA (eixo hipotalamico - pituitario - supra-renal ), que é uma via de
hormonio central.

Quando se sente estressado, o corpo aumenta a liberacdo dos hormodnios do estresse,
cortisol e adrenalina. Esses hormdnios sdo liberados através do eixo HPA. Quando os niveis
de estresse sdo elevados, ocorre um desequilibrio no eixo HPA, resultando em sintomas
como ansiedade, tensdo, falta de sono e fadiga.

Ao restabelecer o equilibrio do eixo HPA, Relora® ajuda a reduzir os hormdnios do estresse,
melhorar o sono, reduzir a fadiga, e apoiar a perda de peso.

Relora® : Resultados de estudos |

Cortisol salivar 18% mais baixo no grupo Relora® versus
placebo (p<0,05) em 4 semanas.
Humor e niveis de estresse Redugdo de 11% nos niveis de estresse e

melhora do humor em comparagao ao
placebo (p<0,05) em 4 semanas.
Comportamentos especificos Depressao, raiva, fadiga, tensao e confusao
foram significativamente reduzidos em
comparagdo ao placebo (p<0,05) em 4
semanas.
Ansiedade 18% de reduc¢do comparado ao placebo em 4
semanas.
Manutengao do peso Nenhum ganho de peso com Relora® versus
ganho de peso de 1,5 Kg com placebo em 6
semanas.

Comprovacao de eficacia

1. Reducdo dos niveis de cortisol (in vivo)
Pesquisadores realizaram um estudo randomizado, duplo-cego, controlado por placebo com
56 individuos, durante 4 semanas para verificarem as alteracdes de humor e niveis de
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cortisol em individuos saudaveis sob niveis de estresse moderado suplementados com
Relora® (250mg antes do almoco e jantar) ou placebo.

O estado de humor foi avaliado utilizando o perfil validado dos estados de humor (Profile Of
Mood States - POMS), questionadrio que mede seis fatores psicoldgicos primarios, sdo eles:
tensdo, depressao, raiva, fadiga, confusdo e vigor. Os niveis de cortisol foram avaliados em
amostras de saliva coletadas em trés momentos durante cada dia de coleta (manh3d, tarde e
noite).

Os resultados do estudo indicaram que a suplementacdo diaria de Relora® controla os niveis
de cortisol plasmatico e reduz o estresse, e ao mesmo tempo melhora o estado de humor
quando comparado com o grupo placebo.

No grafico 1, podemos observar que a dosagem de cortisol salivar foi significativamente
inferior (-18%) quando comparado ao grupo Relora®.
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Gréfico 1. Dosagem de cortisol salivar (ug / ml). Foi estatisticamente menor 18% (p <0,05) no grupo
Relora® em comparagdo com placebo, estudo realizado em 4 semanas.
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NIVEIS DE CORTISOL

Reducao geral Reducao no Melhora no
do estresse cortisol em 4 humor global

semanas
p<0.05 vs placebo em 4 semanas

(Avaliagao Salivar) p<.0.05 vs placebo
p<0.05 vs placebo

Os resultados para avaliagao do estado de humor foi significativamente melhor no grupo
Relora® em comparacdo ao placebo na semana 4 conforme mostra o grafico 2.

PERFIL DOS ESTADOS DE HUMOR
Profile of mood states - POMS

Mudancas no humor com Relora® em 4 semanas
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* p<< 0.05 vs. placebo para todos parametros de humor
N = 28 (Placebo), N= 28 (Relora)

Grafico 2. Mudangas no humor do grupo Relora® comparado ao placebo em 4 semanas.
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2. Reducgdo ansiedade e apetite (in vivo)

Um estudo conduzido em 26 mulheres saudaveis na pré menopausa, com sobrepeso (IMC
25-34) e idade entre 20 e 50 anos estabeleceu a correlacdo entre estresse, ansiedade,
insdnia e excesso de peso. Essas mulheres relataram que normalmente comem mais em
respostas a situacdes estressantes.

O grupo foi dividido em placebo (n=10) e o outro grupo (n=16) foi suplementado com
Relora® 250 mg trés vezes ao dia durante 6 semanas.

O grupo suplementado com Relora® reduziu os niveis de stress e ansiedade, ndo se tendo
verificado aumento de peso, ao contrario do que aconteceu com o grupo placebo que
aumentou 1,5 kg durante o estudo. Foram analisados os parametros de sangue (glicose,
funcdo renal e hepatica, hemograma e TSH) que mostraram a seguranca de Relora® para a
salde. Além da reducdo dos niveis de stress e de ansiedade verificou-se uma reducdo do
consumo de “junk food” (alimentos altamente caléricos, mas sem valor nutricional) e uma
diminuicdo dos niveis de cortisol, principalmente ao deitar.

Reduc¢do da ansiedade (%)

44%
*

26%

Relora Placebo

Grafico 3. Relora® reduziu significativamente a pontuacdo total da ansiedade em relagdo ao placebo
medido através do formulario de Spielberger(p<0,05).

3. Manutencdo do peso (in vivo)
Outro estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo com 28 mulheres pré
menopausadas, saudaveis, com idade entre 20-50 anos, que geralmente comem mais em
situacdes estressantes foi realizado com objetivo de avaliar a manutengdo do peso no grupo
placebo (n=10) comparado ao grupo Relora® (n=18). O grupo Relora® foi suplementado
com 3 doses diarias de 250 mg de Relora® durante 6 semanas.
Os resultados mostraram um aumento significativo do peso no grupo placebo, mas sem
ganho significativo para o grupo Relora®. Apds o tratamento o grupo placebo ganhou em
média 1,5 Kg enquanto o grupo Relora® ndo apresentou alteragdes no peso.
Individuos com sobrepeso ou obesos que comem devido a ansiedade ou estresse podem se
beneficiar com a suplementagdo de Relora®. A diminuicdo dos niveis de cortisol diminuem
os niveis de estresse, ajudando dessa forma, manter o peso corporal.
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Menhum ganho de peso
com Relora®

Ganhode 1,5 Kg no grupo
placebo

Melhores notas de humor
para o grupo Relora®
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