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PROBIOTICOS USO TOPICO

Tendéncia mundial na
dermatologia e cosmetologia

A LEMMA inova no mercado Dermocosmético ao
trazer pela primeira vez ao Brasil uma linha de
SkinBiotics, sdo 4 ingredientes: BifidO®, Lacto B®,
Strep C® e Kop Yeast®. S&o cepas probiodticas
(fragmentos ativos) destinadas a aplicacdo topica
com o objetivo de restaurar a alteragcdo do
microbioma cutaneo relacionado com diversas
patologias de pele. Inimeros estudos cientificos

tém correlacionado a disbiose cutanea (desequilibrio
entre as bactérias benéficas e bactérias patogénicas
gue colonizam nossa pele) com doengas tais como
acne, dermatites, psoriase, melasma entre outras.

Os mais renomados congressos mundiais de
dermatologia e cosmetologia como Meeting
Americano de Dermatologia (AAD 2018) e o

In Cosmetics, deste ano, abordaram amplamente

a utilizacao clinica de probiodticos topicos “Skinbiotics”
como tendéncia mundial no tratamento de
patologias cutéaneas.

SkinBiotics para saude cutanea
Fung¢oes e beneficios

A microbiota cutanea atua como primeira linha de defesa ao
produzir peptideos antimicrobianos ou ao estimular o sistema
imunoldgico. E um ecossistema complexo e dinamico, onde

o equilibrio microbiano pode ser facilmente alterado, resultando A A A
em mudangas na composicao das bactérias da pele, ou uma Lacto B® Strep Cce®
alteracdo na resposta imune do hospedeiro, ou ambos.

Como resultados ocorrem cascatas de manifestacdes clinicas

associadas a disbiose cutanea. Probidticos apresentam diversos beneficios a pele,
pois produzem substancias como acidos ou bacteriocinas que inibem patdgenos,
excretam antibidticos naturais, bloqueiam a adesao de patdégenos, competem por nutrientes
e atividade antioxidante. Além disso, secretam acido hialurénico, aumentando a hidratagcéo
cutanea. E reduzindo a flacidez. Produzem ainda, o acido latico e estimulam a producéo
de ceramidas, reforcando a funcdo barreira da pele.
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SkinBiotics aumentam a producao de acido hialuronico na pele

Acido Hialurdnico (HA)

O HA € um dos componentes fundamentais dos tecidos conjuntivos

e proporciona a pele propriedade de resisténcia. A deficiéncia de HA provoca

um enfraguecimento da pele com a formacdo de rugas, marcas e manchas na pele.
Sua concentracdo nos tecidos tende a diminuir com a idade.

Mantém a funcao

Beneficios do HA barreira da pele

Influéncia da proliferacéo,
diferenciacéo
e reparo tecidual

Controle
da inflamacé&o cutéanea

Hidratacdo e
elasticidade para pele

Devido a uma elevada
capacidade de ligagdo a agua,
o HA auxilia na manutencéo
da matriz dérmica extracelular

SkinBiotics no aumento da elasticidade cutanea

SkinBiotics produzem naturalmente acido hialurénico como parte da sua estrutura. Estudo publicado na renomada revista
Biomacromolecules relatou que formulagdes contendo HA a partir da fonte bacteriana contém teores menores de proteinas, endotoxinas
e nucleotideos contaminantes do que as de origem animal.

Estudos demonstram que a aplicacdo acido hialuronico a partir de SkinBiotics aumenta a proliferacdo de queratindcitos e ajuda na
cicatrizacdo de lesbes , além de desempenhar importante papel na morfogénese e reparacao tecidual, bem como na reposicdo homeostatica
de supe

SkinBiotics na cicatrizagcdao cutanea pos-procedimentos

Cicatrizacao pos-laser
COz fracionado @) tratamentp com Iaser'de Co, frauonadp ¢ eficaz na redugdo dos sinais
de envelhecimento, porém, apresenta efeitos adversos como vermelhidéo

20 e inchaco pds-operatdrio, o que prolongam o tempo de inatividade geral,
exigindo até a administracdo de esterdides para reduzir esses efeitos locais.
Estudo publicado na renomada revista médica Lasers Med Sci (2017)
avaliou a eficacia da aplicacao tdpica de probidticos selecionados em
42 pacientes submetidos ao procedimento de laser fracionado de CO.,,.

m Controle

m SkinBiotics A aplicacdo didria de uma formulacédo contendo probidticos tépicos
proporcionou significativa reducdo do eritema e do processo inflamatoério
em tempo menor (9 dias) quando comparado com o controle (14,3 dias).
Os resultados clinicos demonstram que a aplicac&o de SkinBiotics 2x ao dia
induz rapida e significativa reducao do eritema pos-procedimento de laser,

Eritema Prurido permitindo o imediato retorno dos pacientes as atividades rotineiras.




SkinBiotics na acnhe

Evidéncias cientificas tém demonstrado que a aplicagao topica de SkinBiotics é capaz de diminuir a producdo de biofilme
produzido por bactérias patogénicas, como P. acnes, reduzindo de forma significativa a contaminacao.

Além disso, SkinBiotics aumentam de forma significativa a produg¢do de ceramidas, tais como a fitoesfingosina que proporcionam
tanto atividade antimicrobiana contra P. acnes quanto atividade anti-inflamatoéria. Estudo publicado no International Journal

of Cosmetic Science demonstrou que a aplicacdo tépica de SkinBiotics foi capaz de reduzir em 89% as papulas e pustulas em
apenas dois meses.

SkinBiotics BifidO® e SkinBiotics Lacto B® sdo capazes de atenuar a inflamacao cutanea mediada pela substancia P. Isto é
relevante, pois a substancia P pode ser um mediador primario da amplificagdo da inflamacé&o induzida pelo estresse e producéo
de sebo na acne.

A aplicacdo de SkinBiotics fornece um escudo protetor para a pele, semelhante a uma barreira fisica. Isso € denominado
interferéncia bacteriana, através da inibicdo competitiva de sitios de ligacdo e prevencao da colonizagdo por outras cepas
bacterianas, potencialmente patogénicas.

SkinBiotics na Dermatite e Eczema

Estudo duplo cedo, randomizado e placebo controlado,
publicado na importante revista médica Allergy, avaliou

a eficacia dos SkinBiotics em 120 criancas com dermatite.
Apds 4 semanas, as criangas do grupo SkinBiotics
apresentaram melhora de 89% nos escores de severidade
da dermatite.

Outro estudo demonstrou gue a aplicagdo topica de
probidticos proporciona melhora substancial na qualidade

de vida, sintomas de pele e escores de irritacdo diurna e
noturna em criancas com eczema atopico.

N&o houve intolerdncia ou reacdes adversas observadas nessas
criancas. O estudo sugere que o SkinBiotics Lacto B pode

ser utilizado como um imunobidtico seguro e eficaz para o
tratamento e prevencéo de eczema infantil e possiveis outros
tipos de atopia (doencas alérgicas).

SkinBiotics indicacodes clinicas

* Acne; >
» Dermatites; ; i

* Eczemas

¢ Pds-procedimentos dermatoldgicos como laser, luz intensa pulsada,
peelings quimicos, entre outros;

* Prevencéo do envelhecimento.

SkinBiotics
concentracao uso:
2a10% | |



SkinBiotics protocolos clinicos eficazes

Booster SkinBiotics - Repair - uso tépico

Férmula Anti-aging e Repair - uso oral

Strep C® SkinBiotics 2%
BifidO®  SkinBiotics 2%
Lacto B® SkinBiotics 2%
Dermahyal® Vitaplus Factor* 2%
Fiflow BTX® ** 5%
Second Skin (Rosa) gsp 309

Aplicar em todos os locais afetados pela manha e a noite.

* Ativo cosmético inovador com sistema de liberagcdo do acido hialurénico cross-
linked (tecnologia que fornece a durabilidade do acido ao organismo) associado aos
beneficios das vitaminas Bl + B2 + B5 + B6 + B9 + BI12, proporcionando intensa hi-
dratacao cutanea e efeito anti-aging prolongado. ** Proporciona efeito potente, imedi-
ato e progressivo nas rugas através de efeito dermoestruturador e detox celular.

Formulacao para Dermatite atépica - uso oral

Bifidobacterium bifidum LEMMA 100 mi - 2 bilhées UFC

Bio MAMPs B. Jactis 5mg

Bio MAMPs L. acidophilus 5mg
Lactobacillus plantarum LEMMA 2 bilhées UFC
Lactobacillus rhamnosus LEMMA 2 bilhdes UFC
Lactobacillus salivarius LEMMA bilhdes UFC
Lactococcus lactis LEMMA 2 bilhées UFC

Ace 30 (Blackcurrant) 50mg

Excipiente gsp Uma unidade

Ingerir uma dose duas vezes ao dia.

Bio MAMPs faixa de dose: 5 - 100mg.

A associacdo dos probidticos a terapéutica tradicional para o tratamento da dermatite
atdpica em criancas reduz a quantidade de corticosteroide utilizada pelos pacientes e
promove melhora do quadro clinico da doenca.

Formulagao para acne - uso oral

Bifidobacterium bifidum LEMMA 1bilh&do UFC
Bio MAMPs L acidophilus 10mg
Bio MAMPs L. rhamnosus 10mg
Bifidobacterium breve LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactobacillus johnsonii LEMMA 1 bilhdo UFC

GliSODIn® 250mg

Excipiente gsp Uma unidade

Ingerir uma dose duas vezes ao dia.

Bio MAMPs faixa de dose: 5 - 100mg. GliSODIn® - faixa de dose: 50-500mg ao dia.
Os probiodticos podem ser considerados uma op¢ado terapéutica ou complemento para
a Acne vulgaris, proporcionando um efeito anti-inflamatdrio sinérgico com antibidti-
cos sistémicos além de reduzir os potenciais efeitos adversos secundérios ao uso de
antibiotico.

Lactobacillus johnsonii LEMMA 1bilhdo UFC
Lactobacillus plantarum LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactobacillus salivarius LEMMA 1 bilhdo UFC
Streptococcus thermophilus LEMMA 1 bilhdo UFC

GlisODin® 250mg

Excipiente gsp Uma unidade

Ingerir uma dose duas vezes ao dia.

GliSODIn® - faixa de dose: 50-500mg ao dia. GliSODIn® é uma forma biodisponivel de
superoxido dismutase (SOD). GliISODIN® promove melhoria da estrutura e funcéo da
pele, incluindo a hidratacao, a elasticidade, a integridade estrutural e fotoenvelhecimen-
to causado por estresse oxidativo.

SkinBiotics Pds-procedimentos dermatoldgicos -
uso tépico

Bifid O® SkinBiotics 2%
Lacto B® SkinBiotics 2%
Kop Yeast® 1%
Acqua Bomb base gsp 309

Aplicar em todos os locais afetados pela manha e a noite.

Kop Yeast® auxilia na cicatrizagcao cuténea.

Formulacdo para cicatrizacdo cutanea

Bio MAMPs L. acidophilus 10mg

Lactobacillus fermentum LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactobacillus reuteri LEMMA 1 bilh&do UFC
Bifidobacterium breve LEMMA 1 bilhdo UFC

GlisODin® 250mg

Excipiente gsp Uma unidade

Ingerir uma dose duas vezes ao dia.
Bio MAMPs LEMMA faixa de dose: 5-100mg. GliISODIn® - faixa de dose: 50-500mg ao dia.

SkinBiotics Acne - uso tépico

Lacto B® - SkinBiotics 2%
Strep C® SkinBiotics 2%
Aqgua Fresh base gsp 309

Aplicar em todos os locais afetados pela manha e a noite.

SkinBiotics Dermatites - uso tépico

Lacto B® - SkinBiotics 2%
BifidO® SkinBiotics 2%
Omega Gold base gsp 309

Aplicar em todos os locais afetados pela manha e a noite.
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